
KNZB 16-4-2016 Basishouding diploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

16 april 2016

Scheidsrechter

Tinus Prins

Jurylid 1 

Jurylid 2

Jurylid 3
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1 Floor Bartelds Trivia 3 3 3 2 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 17

2 Maaike de Vries Trivia 3 3 2 2 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 16

3 Eekta Nathoe Trivia 3 3 3 3 3 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 17

4 Tessa Roeszing Trivia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 33

5 Lenthe Bakker Trivia 2 3 2 2 3 2 XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 2 1 27

6 Kyra Verhallen HZPC 3 3 2 3 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 16

7 Lieke Labordus HZPC 3 3 3 2 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 17

8 Mare de Waard de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 1 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 12 nee

9 Selma Zeher HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 15
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Onderdeel 5; 25cm of minder  = 3 pnt; 26 t/m 30 cm = 2 pnt; 31 cm of meer = 1 pnt

Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Basishouding diploma



KNZB 16-4-2016 Zeilbootdiploma 

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

16 april 2016

Scheidsrechter

Tinus Prins

Jurylid 1 

Jurylid 2
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1 Elisa Vaartjes de Spatters 3 3 2 3 2 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 15

2 Elise Tillema de Spatters 3 2 3 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 17

3 Norah Rooks ZCNF’34 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 28

4 Nathalie de Boer ZCNF’34 2 2 3 2 3 1 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 13

5 Larissa Kirst HZPC 3 2 2 3 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 15

6 Shana van der Honig HZPC 3 3 3 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 18

7 Veerle de Ridder HZPC 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 32

8 Selma Zeher HZPC 3 3 3 2 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 17

9 Aniek Veenstra ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 3 3 2 16

10 Tessa Apperloo ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 2 3 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 13
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* Onderdeel 5: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3= goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Zeilbootdiploma



KNZB 16-4-2016 Balletbeendiploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid* Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering
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2 Dominique Hallink de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 1 3 3 2 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 11 nee

3 Rena Westerdijk HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX

4 Ilse Postma ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 13
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* Onderdeel 5:  0cm = 3 pnt; 1 t/m 10 cm = 2 pnt; 11 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Balletbeendiploma



KNZB 16-4-2016 Spagaatdiploma 

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering
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1 Silke Walma Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

2 Carlinde van Dijk Trivia 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 28 nee/ja

3 Milou de Wit HZPC 3 3 3 3 2 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 16

4 Alida Slendebroek HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

5 Savoy Bottse HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 2 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 13
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* Onderdeel 5: a. zijsplit: 10 cmof minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 15 cm of minder = 3 pnt; 16 t/m 25 cm = 2 pnt; 26 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2= voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Spagaatdiploma



KNZB 16-4-2016 Barracudadiploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging    Lenigheid Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

16 april 2016

Scheidsrechter

Tinus Prins
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1 Rebecca Bult Trivia 3 2 3 3 3 3 XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX 17

2 Lori Anna Schellenberg Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX

3 Robin de Plaa Trivia 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 27 ja/nee

4 Roby Nijland de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 3 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 14

5 Iris Derks de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3 XXXXXXXXXXXXXXXXXX 14
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* Onderdeel 5: a. zijsplit: 5cm of minder = 3 pnt; 6 t/m 15 cm = 2 pnt; 16 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Barracudadiploma


