
		Ga naar inhoud

	
		
		
			

							
					
			
				
					

	
					
				FacebookXInstagramE-mail


			

							
					Kalender 	Algemeen
	Masterzwemmen
	Synchroonzwemmen
	Waterpolo
	Wedstrijdzwemmen


	Nieuws

			

			





 
	
		
							
			

						
			[image: HZ&PC Heerenveen Logo]

											
				[image: HZ&PC Heerenveen Logo]
			
											
				[image: HZ&PC Heerenveen Logo]
					
		

			
					
			

				
				
					Zoeken naar:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		73785

				

	



								
							
		
		
		
			

			
					

	

	
		
				Home 	Over HZ&PC
	Organisatie	Jeugdbestuur
	Privacy	Portretrecht


	Code Blauw: respect, sportiviteit, veiligheid en plezier!
	Statuten en huishoudelijk reglement; vertrouwenspersoon
	Ereleden en leden van verdienste
	Bestuursmededelingen


	Geschiedenis


	Afdelingen
	Zwemmen 	Gehandicapten(parazwem)sport
	Vrouwenzwemmen
	Leren zwemmen	Trainingstijden


	Masters / trimzwemmen	Trainingstijden
	EMK 2016, London, Engeland
	Clubrecords
	Friese Master records
	Archief


	Open water zwemmen
	Revalidatiezwemmen
	Synchroonzwemmen	Trainingstijden
	Informatieboekje 2023-2024
	Wedstrijden, agenda en uitslagen
	Aanloopdiploma’s
	Limieten
	(FINA)-figuren 2023-2025
	Beleidsplan
	Ria Smit Bokaal
	Wedstrijdkalender


	Waterpolo
	Wedstrijdzwemmen	TC Wedstrijdzwemmen
	Livetiming
	Nieuwsbrieven
	Trainingstijden
	Clubrecords
	Baanrecords Sportstad Heerenveen
	Wedstrijdkalender
	Trainingskamp HZ&PC Heerenveen
	KerstSwim Spakled by light4U




	Ledeninformatie 	Lid worden
	Wijzigingen gegevens lid
	Afmelden lidmaatschap
	Toegangspas zwembad Sportstad Heerenveen


	Sponsoring
	Contact

	Home 	Over HZ&PC
	Organisatie	Jeugdbestuur
	Privacy	Portretrecht


	Code Blauw: respect, sportiviteit, veiligheid en plezier!
	Statuten en huishoudelijk reglement; vertrouwenspersoon
	Ereleden en leden van verdienste
	Bestuursmededelingen


	Geschiedenis


	Afdelingen
	Zwemmen 	Gehandicapten(parazwem)sport
	Vrouwenzwemmen
	Leren zwemmen	Trainingstijden


	Masters / trimzwemmen	Trainingstijden
	EMK 2016, London, Engeland
	Clubrecords
	Friese Master records
	Archief


	Open water zwemmen
	Revalidatiezwemmen
	Synchroonzwemmen	Trainingstijden
	Informatieboekje 2023-2024
	Wedstrijden, agenda en uitslagen
	Aanloopdiploma’s
	Limieten
	(FINA)-figuren 2023-2025
	Beleidsplan
	Ria Smit Bokaal
	Wedstrijdkalender


	Waterpolo
	Wedstrijdzwemmen	TC Wedstrijdzwemmen
	Livetiming
	Nieuwsbrieven
	Trainingstijden
	Clubrecords
	Baanrecords Sportstad Heerenveen
	Wedstrijdkalender
	Trainingskamp HZ&PC Heerenveen
	KerstSwim Spakled by light4U




	Ledeninformatie 	Lid worden
	Wijzigingen gegevens lid
	Afmelden lidmaatschap
	Toegangspas zwembad Sportstad Heerenveen


	Sponsoring
	Contact




	
					

	


 
				

				

			
								
							
					

				
					
							
			
	
		
			
				

					
																
				


				
			

		

	



						
				

	
		
							
					
						Deze pagina kunnen we helaas niet vinden!					

					
					
						

					

				

							

			
				
					
						404

					

					
						Nuttige Links

							Home

	Afdelingen

	Zwemmen

	Ledeninformatie

	Sponsoring

	Contact


					

					
						Doorzoek deze website

						Kunt u het niet vinden? Hieronder kunt u deze website doorzoeken!

						
									
			

				
				
					Zoeken naar:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		62260

								

					

				

			

		

	


						
					
  
				  
				
				
								
					
		
					
	
		
			
				
																									
							HZ & PC
			HZ&PC is lid van de Koninklijke Nederlandse Zwembond en is aangesloten bij de Nationale Raad Zwemveiligheid. De vereniging is erkend leerbedrijf wedstrijdzwemmen, synchroonzwemmen en elementair zwemmen bij Calibris en de KNZB.
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		𝙊𝙛 𝙯𝙖𝙡 𝙝𝙚𝙩 𝙙𝙖𝙣 𝙩𝙤𝙘𝙝 𝙤𝙤𝙞𝙩...🤔[image: ][image: ]D̶r̶o̶m̶e̶n̶ 1-aprilgrappen komen uit!🤩[image: ][image: ]Gemeente Heerenveen [image: ]Sportstad Heerenveen [image: ]Provincie Fryslân [image: ][image: ]#hzpcheerenveen #1april			
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		𝙒𝙖𝙩 𝙯𝙤𝙪 𝙝𝙚𝙩 𝙢𝙤𝙤𝙞 𝙜𝙚𝙬𝙚𝙚𝙨𝙩 𝙯𝙞𝙟𝙣...[image: ][image: ]1 April!🤪 [image: ][image: ]Het mooiste zwembad van Noord-Nederland blijft 25 meter, maar de overweldigende hoeveelheid reacties laat wel zien dat de behoeftes en ambities aanwezig zijn!🙌🏼[image: ][image: ]#hzpcheerenveen #1april			
	... Lees meerLees minder
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		𝗗𝗲𝗻𝗲𝗸𝗮𝗺𝗽 - Afgelopen zondag is de tweede voorronde van de Dutch Swimming League gezwommen in Denekamp. Op bezoek bij geduchte concurrent De Diinkel, was El Submarine gebrand om ook de tweede voorronde als winnaar te eindigen.[image: ][image: ]🔥 Als buitenbeentje, het enige team uit regio noord, ging El Submarine opnieuw de strijd aan tegen de teams Renkum Rhinos (1 en 2), ESCAlligators en De Diinkell. Ookal werd er meer weerstand geboden van de andere teams, toch heeft het team in het goud de koppositie weten te bemachtigen.[image: ][image: ]📅 De voorrondes zijn afgerond; El Submarine is tweemaal als winnaar uit de bus gekomen. Komende maand, op 20 april, staat de Nationale finale van de DSL gepland. Niet alleen gaat ons team als favoriet de finale in, ook heeft HZ&PC Heerenveen de eer om de finale te organiseren in Sportstad Heerenveen. [image: ][image: ]🫵🏼 In meerdere opzichten kan de Nationale finale een bijzondere dag worden. Wordt El Submarine kampioen in eigen bad?! Ben jij er ook bij?[image: ][image: ]Lees meer op onze website.[image: ]www.hzpc-heerenveen.nl/blog[image: ][image: ]--[image: ]Groninger Zwemsportvereniging TriVia [image: ]Esca Zwemmen [image: ]De Dinkel [image: ]RZC Renkum  zwem-, waterpolo- en triathlonvereniging[image: ]KNZB  [image: ]--[image: ][image: ]#hzpcheerenveen #wedstrijdzwemmen #dsl #elsubmarine			
	... Lees meerLees minder
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		𝗛𝗲𝗿𝗲𝗻 𝟭 𝗞𝗔𝗠𝗣𝗜𝗢𝗘𝗡!🏆[image: ][image: ]De Heren 1 van SGHA heeft het kampioenschap van de Derde Divisie C binnengesleept.🔥[image: ][image: ]Na een spannende wedstrijd tegen TriVia hebben de heren uit Heerenveen afgelopen weekend, met een stand van 6-7, in het Ranomi Bad te Groningen de koppositie in competitie veilig gesteld!👏🏼[image: ][image: ]GRUTSK!❤️[image: ][image: ]SGHA Waterpolo [image: ]Heren Selectie Sgha Waterpolo [image: ][image: ]#hzpcheerenveen #waterpolo #competitie #derdedivisiec #kampioen			
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		Nog maar 2 weken! Vanaf vandaag is de zevende week van de 𝗣𝗼𝗶𝗲𝘀𝘇 𝗝𝗲𝘂𝗴𝗱 𝗦𝗽𝗼𝗻𝘀𝗼𝗿 𝗔𝗰𝘁𝗶𝗲 begonnen! [image: ][image: ]We hebben intussen al ruim 26.000 munten verzameld, laten we daar nog meer van maken![image: ][image: ]De aanbiedingen voor deze week zijn: www.poiesz-supermarkten.nl/jsa/aanbiedingen[image: ]De spaarsprinter voor deze week is: 𝗔𝗮𝗿𝗱𝗯𝗲𝗶𝗲𝗻 (𝟭𝟱 𝗲𝘅𝘁𝗿𝗮 𝗺𝘂𝗻𝘁𝗲𝗻)[image: ]De tussenstand is te vinden op: www.poiesz-supermarkten.nl/acties/tussenstand?vestiging=69[image: ][image: ]Helpen jullie om nog meer munten te verzamelen?[image: ][image: ]Alvast bedankt voor jullie hulp![image: ][image: ]#hzpcheerenveen #poiesz #JSA			
	... Lees meerLees minder
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