Provinciale Winter Kampioenschappen - Friesland

Programmanr. 12 Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en ouder
7-1-2017 - 14:35 Inschrijflijst

Heren junioren 1 Jun 1: 6:35.82 / Heren junioren 2 Jun 2: 6:18.43 / Heren junioren 3 Jun 3: 6:05.82 / Heren junioren 4 Jun 4: 5:56.68 /
Heren jeugd 1/2 Jgd 1-2: 5:49.48 / Heren All-in Sen.: 5:41.37

rang naam vereniging inschrijftijd
1 Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 4:37.31
2 Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 199900463 4:41.11
3 Marcel Delfstra Orca 200100037 4:45.20
4 Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 199900695 4:51.66
5 Jelmar Koopman De Forel 200100249 4:52.79
6 Sjoerd de Jong Avena 199903907 5:10.10
7 Hugo Jan Bosscher Orca 200000185 5:13.44
8 Makai van Haren De Forel 200200627 5:33.24
9 Frederik Adema de Granaet 200300253 5:37.31
10 Meindert Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200400377 5:57.57
11 Wouter Zijlstra De Forel 200401545 6:18.57
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