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PK Friesland
Heerenveen, 21- - 22-1-2023

Programmanr. 10 Heren, 100m wisselslag Junioren 1 en ouder
21-1-2023 - 17:38 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

Junioren 1 en 2

1. Sven Koornstra De Vikings 1:08.27 200900189 1:08.00 +0,71 33.07 34.93
2. Finn Eghuizen HZ&PC Heerenveen 1:26.59 200900431 1:15.84 34.68 41.16
3. Ruben De Vries Wetterwille 1:17.77 200900517 1:17.47 +0,81 36.33 41.14
4. Roy Hofman Dz&Pc 1:20.62 200900439 1:18.54 36.53 42.01
5. Yorre van der Wal SG. Bolsward-Workum 1:23.45 201000017 1:23.00 40.76 42.24
6. Stijn Dijkstra Dz&Pc 1:24.84 201000279 1:23.20 40.20 43.00
7. Raoul Melein Avena 1:29.39 200900473 1:24.00 +0,59 40.31 43.69
8. Tije Hempenius HZ&PC Heerenveen 1:22.99 200901365 1:24.62 +0,66 40.31 44.31
9. Tycho Wienbelt De Vikings 1:32.27 201001397 1:27.24 +0,82 40.92 46.32

10. Robin Mintjes HZ&PC Heerenveen 1:31.30 201000957 1:27.68 40.71 46.97
11. Victor de Haan HZ&PC Heerenveen 1:33.86 201001921 1:28.56 +0,58 42.23 46.33
12. Jelte Ruitenberg HZ&PC Heerenveen 1:32.90 200900013 1:32.95 44.10 48.85
DIS Juan Cruz Slappendel F.Z.C.'54 1:42.27 200903053 +0,90

WB - De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde.

Junioren 3 en 4

1. Wytse Broekstra De Vikings 59.92 200800121 1:00.85 +0,83 28.33 32.52
2. Tieme Wiersma Dz&Pc 1:03.27 200701031 1:02.98 +0,60 29.83 33.15
3. Storm Boxum Dz&Pc 1:05.50 200700421 1:05.77 31.29 34.48
4. Jere Wiersma Dz&Pc 1:08.41 200701037 1:07.72 +0,80 30.50 37.22
5. Gijs Koehoorn HZ&PC Heerenveen 1:13.60 200800275 1:08.71 +0,51 31.59 37.12
6. Hylke de Jong de Granaet 1:14.59 200801057 1:15.42 +0,67 34.96 40.46
7. Hidde Bruins Slot SG. Bolsward-Workum 1:19.39 200800317 1:15.54 +0,82 35.80 39.74
8. Jente-Piebe Dijkstra Wetterwille 1:18.17 200800299 1:18.56 +0,70 37.48 41.08
9. Hielke van der Zwaag Wetterwille 1:22.22 200701197 1:20.18 +0,61 36.80 43.38

10. Gertjan van der Meer Wetterwille 1:20.55 200701369 1:22.63 +0,71 38.14 44.49
11. Pascal Boersma Avena 1:26.59 200801957 1:24.51 +0,65 40.78 43.73
12. Yannick Dijks Orca Leeuwarden 1:26.60 200700923 1:25.73 39.20 46.53
13. Kian Bloemendal SG. Bolsward-Workum 1:29.58 200703007 1:26.04 +0,90 37.61 48.43
14. Jens Hoekstra Orca Leeuwarden 1:43.44 200803221 1:37.11 46.97 50.14
DIS Tim van Erven Dz&Pc 1:07.81 200700175 +0,76

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Jeugd 1 en 2

1. Jip Bakker Dz&Pc 1:01.10 200600287 1:02.30 +0,68 29.53 32.77
2. Eise van der Zee Orca Leeuwarden 1:04.68 200501437 1:05.75 +0,76 29.99 35.76
3. Djurre van der Wal SG. Bolsward-Workum 1:07.02 200500301 1:06.18 +0,67 29.49 36.69
4. Siete Bootsma SG. Bolsward-Workum 1:07.86 200600065 1:08.13 +0,84 31.57 36.56
5. Lars van Zessen HZ&PC Heerenveen 1:12.66 200603045 1:12.48 +0,79 33.54 38.94
6. Jochum van Hattum Dz&Pc 1:17.43 200601231 1:14.34 +0,77 32.95 41.39

Senioren 1 en ouder

1. Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 59.81 199302971 58.83 +0,70 27.39 31.44
2. Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 59.76 200401545 58.94 +0,60 28.04 30.90
3. Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 1:01.32 200300565 1:01.83 +0,68 28.09 33.74
4. Mees Niemeijer Dz&Pc 1:02.54 200201275 1:02.08 +0,76 28.77 33.31
5. Richard Kuipers HZ&PC Heerenveen 1:01.64 199704171 1:02.30 +0,74 29.55 32.75
6. Frederik Adema de Granaet 1:03.19 200300253 1:02.77 +0,67 29.23 33.54
7. David Kuipers Orca Leeuwarden 1:03.26 200003633 1:05.33 +0,67 30.14 35.19
8. Vito Kuperus F.Z.C.'54 1:06.77 200401389 1:09.44 +0,75 31.47 37.97
9. Tiemen Jonkman Dz&Pc 1:05.87 200301193 1:10.83 +0,80 32.30 38.53

10. Maico Langhout F.Z.C.'54 1:14.78 200202215 1:17.40 +1,10 37.07 40.33


