Limietwedstrijd-1 2024-2025
Heerenveen, 12-10-2024

Programmanr. 13 Heren, 400m vrije slag 11 jaar en ouder

12-10-2024 - 17:45 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:55.89  Erik Nijholt 02-004 Heerenveen 18-11-2018
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Tycho Wienbelt De Vikings 4:36.29 201001397 4:34.61
50m: 3154 3154 150m: 1:4092 3514 250m: 25135 3487 350m: 400.89 34.90
100m: 10578 34.24 200m: 211648 3556 300m: 32599 3464 400m: 43461 B72
2. Jelte Ruitenberg HZ&PC Heerenveen 5:20.97 200900013 4:57.72 +0,57
50m: 3207 3207 150m: 14568 3751 250m: 30290 3849 350m: 419.99 3856
100m: 10817 36.10 200m: 22441 3873 300m: 314143 3853 400m: 457.72 37.73
3. Erik Zoethout Aqualero NT 196901157 5:44.80
50m: 35.56 35.56 150m: 250m: 350m:
100m: 1:16.76 4120 200m: 3:30.60 300m: 400m: 5:44.80
4. Stijn Dussel Aqualero NT 201200063 5:53.55
50m: 36,69 36,69 150m: 20499 45.76 250m: 33016 47.66 350m: 5:13.96 4710
100m: 11923 4254 200m: 255150 4651 300m: 426.86 47.70 400m: 55355 3959
5. Quinten van Zanten De Vikings NT 201102249 5:57.57 +0,55
50m: 40.18 4018 150m: 21101 46.05 250m: 314349 4552 350m: 5:14.69 4524
100m: 1:24.96 44.78 200m: 2557.97 46.96 300m: 429.45 4596 400m: 557.57 4288

Splash Meet Manager, 11.80168

Registered to HZ&PC Heerenveen
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