®

Friese Kampioenschappen 2024

knzb
Heerenveen, 9- - 10-11-2024
Programmanr. 11 Heren, 400m vrije slag 2012 en eerder
9-11-2024 - 15:00 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:55.89  Erik Nijholt 02-004 Heerenveen 18-11-2018
Friese records alg. 3:52.71  Erik Nijholt 02-004 Tilburg 23-12-2018
Friese records 19 3:53.65 Arjen van der Meulen 02-004 Drachten 15-12-2006
Friese records 18 3:59.64 Arjen van der Meulen 02-004 Dordrecht 5-11-2005
Friese records 17 3:59.97 Tieme Marten Wiersma 02-004 Drachten 19-10-2024
Friese records 16 4:01.40 Tieme Marten Wiersma 02-004 Den Haag 17-12-2023
Friese records 15 4:06.29 David Kuipers 02-013 Leeuwarden 19-12-2015
Friese records 14 4:14.59 Tieme Marten Wiersma 02-004 Eindhoven 12-12-2021
Friese records 13 4:20.08 Senna Hof 02-004 Eindhoven 5-12-2019
Friese records 12 4:47.77 Senna Hof 02-004 Eindhoven 15-12-2018
Friese records - 23 3:53.65 Arjen van der Meulen 02-004 Drachten 15-12-2006
Friese records - 18 3:59.64 Arjen van der Meulen 02-004 Dordrecht 5-11-2005
rang naam vereniging intijd tijd RT
0l4
1. Kasper Lubbers Orca Leeuwarden 4:50.02 201100025 4:43.76
50m: 3247 3247 150m: 1:44.63 36.33 250m: 255695 36.15 350m: 400.19 36.12
100m: 1:08.30 3583 200m: 22080 36.17 300m: 33307 36.12 400m: 44376 3457
2. Luca Karsten Schiiler HZ&PC Heerenveen 5:54.41 201101451 5:11.18 +0,71
50m: 3367 3367 150m: 152,00 39.77 250m: 31273 4077 350m: 43333 4074
100m: 11223 3856 200m: 23196 39.96 300m: 35259 39.86 400m: 5:11.18 37.85
3. Timo van de Pavoordt Orca Leeuwarden 5:16.46 201100205 5:13.94 +0,78
50m: 3545 3545 150m: 15587 4048 250m: 31671 4091 350m: 436.73 39.96
100m: 1:1539 3094 200m: 233580 3093 300m: 356.77 4006 400m: 5:13.94 3721
4. Nanne Woldring De Vikings 6:24.50 201102035 5:21.44 +0,79
50m: 3530 3530 150m: 1:58.28 4223 250m: 32091 4111 350m: 44212 39.39
100m: 1:16.05 40.75 200m: 2:39.80 4152 300m: 40273 4182 400m: 5:21.44 39.32
5. Tim Koornstra De Vikings 5:43.44 201200231 5:33.11 +0,81
50m: 37.18 37.18 150m: 2:03.30 4261 250m: 32805 4259 350m: 45268 4212
100m: 1:20.69 4351 200m: 24546 4216 300m: 41056 4251 400m: 53311 4043
6. Quinten van Zanten De Vikings 5:57.57 201102249 5:45.12
50m: 39.28 39.28 150m: 20652 4370 250m: 33422 4396 350m: 50233 4389
100m: 12282 4354 200m: 25026 4374 300m: 41844 4422 400m: 5:45.12 4279
7. Roan Krikke HZ&PC Heerenveen 6:53.76 201200501 6:29.27
50m: 4197 4197 150m: 22042 49.30 250m: 401.80 51.30 350m: 5:42.36 4913
100m: 13112 49.15 200m: 311050 50.08 300m: 45323 5143 400m: 6:29.27 4691
016
1. Finn Eghuizen HZ&PC Heerenveen 4:31.97 200900431 4:23.15 +0,72
50m: 2833 2833 150m: 13386 3333 250m: 2:41.43 3351 350m: 34955 34.42
100m: 1:0053 3220 200m: 2:07.92 34.06 300m: 31513 3370 400m: 42315 3360
2. Mattias Stolk HZ&PC Heerenveen 4:33.62 201000525 4:26.90 +0,78
50m: 29.90 29.90 150m: 1:36.87 3369 250m: 2:44.69 3386 350m: 35342 34.10
100m: 10318 3328 200m: 211083 3396 300m: 31932 3463 400m: 42690 3348
3. Tycho Wienbelt De Vikings 4:34.61 201001397 4:31.86 +0,75
50m: 3081 3081 150m: 1:39.08 3451 250m: 214821 3465 350m: 35823 34.94
100m: 10457 3376 200m: 211356 34.48 300m: 32329 3508 400m: 431.86 3363
4. Juan Cruz Slappendel Orca Leeuwarden 5:23.14 200903053 4:35.07 +0,81
*400
50m: 3012 30.12 150m: 1:3953 35.19 250m: 2:50.69 3536 350m: 40211 3583
100m: 1:04.34 34.22 200m: 21533 3580 300m: 32628 3559 400m: 435,07 3296
5. Stijn Dijkstra Dz&Pc 4:55.21 201000279 4:45.39 +0,76
50m: 3134 3134 150m: 14252 3613 250m: 2556.08 36.92 350m: 41025 36.97
100m: 1:06.39 35.05 200m: 2:19.16 36.64 300m: 33328 37.20 400m: 4:45.39 3514
6. Victor de Haan HZ&PC Heerenveen 4:49.86 201001921 4:45.80 +0,73
50m: 3228 3228 150m: 14525 3655 250m: 257.74 3587 350m: 41045 3655
100m: 1:08.70 3642 200m: 22187 3662 300m: 33390 36.16 400m: 4:45.80 3535
7. Jelte Ruitenberg HZ&PC Heerenveen 4:57.10 200900013 5:00.65
50m: 34.79 34.79 150m: 15114 3867 250m: 30864 38.93 350m: 42569 3853
100m: 11247 37.68 200m: 22971 3857 300m: 34716 3852 400m: 5:00.65 34.96
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®

Friese Kampioenschappen 2024

knzk
Heerenveen, 9- - 10-11-2024
Programmanr. 11, Heren, 400m vrije slag
018
1. Tieme Wiersma Dz&Pc 3:59.97 200701031 4:01.83 +0,71
50m: 27.64 2764 150m: 1:2829 30.70 250m: 2:20.94 3087 350m: 33213 31.27
100m: 57.59 2995 200m: 1:59.07 30.78 300m: 3.00.86 3092 400m: 40183 29.70
2. Wytse Broekstra De Vikings 4:09.12 200800121 4:09.11 +0,79
50m: 27.97 2797 150m: 1:20.81 3125 250m: 2:3344 3181 350m: 3:37.68 3232
100m: 5856 3059 200m: 20163 3182 300m: 3.05.36 3192 400m: 409.11 3143
3. Diede Veld HZ&PC Heerenveen 4:09.98 200800011 4:12.66 +0,76
50m: 27.60 27.60 150m: 1:30.76 31.90 250m: 2:35.39 3219 350m: 34057 3264
100m: 58.86 3126 200m: 2:0320 244 300m: 3.07.93 3254 400m: 41266 3209
4. Timvan Erven Dz&Pc 4:12.02 200700175 4:18.48
50m: 29.02 29.02 150m: 1:32.99 3251 250m: 23923 3330 350m: 3:46.41 872
100m: 1:00.48 3146 200m: 2:05.93 3294 300m: 31269 3346 400m: 41848 3207
5. Niek Issard Dz&Pc 4:24.17 200700037 4:20.69 +0,84
50m: 2845 2845 150m: 13334 3280 250m: 23919 33.16 350m: 347.42 34.24
100m: 1:0054 32.09 200m: 2:06.03 3269 300m: 31318 3399 400m: 42069 3327
6. Yannick Dijks Orca Leeuwarden 5:16.41 200700923 5:09.25 +0,76
50m: 3440 34.40 150m: 1553.29 3971 250m: 31272 3997 350m: 43169 3893
100m: 11358 39.18 200m: 23275 39.46 300m: 35276 4004 400m: 5:09.25 3756
020
1. Storm Tolsma Dz&Pc 4:13.44 200600277 4:14.90 +0,77
50m: 2841 2841 150m: 1:32.26 272 250m: 2:37.68 3272 350m: 34329 3292
100m: 5954 3113 200m: 20496 3270 300m: 31037 3269 400m: 414.90 3161
2. Colin Bes Dz&Pc 4:17.99 200500201 4:14.92
50m: 26.87 26.87 150m: 1:2820 31.26 250m: 2:3333 3301 350m: 34113 3376
100m: 56.94 3007 200m: 2:00.32 212 300m: 3.07.37 34.04 400m: 41492 33.79
021 en ouder
1. Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 4:01.34 200401545 4:02.32 +0,63
50m: 2715 2715 150m: 1:28.88 3115 250m: 2:30.27 3069 350m: 3:3203 3073
100m: 57.73 3058 200m: 1:59.58 30.70 300m: 3.01.30 3103 400m: 40232 3029
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