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Friese Kampioenschappen 2024
Heerenveen, 9- - 10-11-2024

Programmanr. 28 Heren, 4 x 100m wisselslag 2012 en eerder
10-11-2024 - 12:13 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:47.68 Spons 07-045 Heerenveen 4-2-2017
Friese records 3:41.44 Dz&Pc 02-004 Den Haag 16-12-2023

rang vereniging intijd tijd RT

Gebjr 2009 - 2012

DIS HZ&PC Heerenveen 2 HZ&PC Heerenveen 4:45.63
EA - Te vroeg overgenomen.

Jorick Johannes 35.23 1:12.86 Robin Mintjes +0,48 34.70 1:16.91
Mattias Stolk 36.21 1:17.72 Tije Hempenius

2012 en eerder

1. Dz&Pc 1 Dz&Pc 3:50.22 3:46.23
Jelle Betten 27.19 56.87 Matthijs van Meerendonk +0,22 25.20 55.25
Dominique Sikkema +0,50 28.84 1:02.97 Colin Bes +0,25 24.25 51.14

2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 4:03.82 4:04.73
Gijs Koehoorn 30.22 1:03.89 Wouter Zijlstra +0,12 26.45 58.57
Jorian Darwinkel +0,23 30.41 1:07.11 Finn Eghuizen +0,26 26.41 55.16

3. Dz&Pc 2 Dz&Pc 4:40.12 4:28.56
Niek Issard 27.88 57.98 Collard Jungeling +0,29 28.16 1:02.41
Stijn Dijkstra +1,09 39.64 1:23.99 Roy Hofman +0,43 30.65 1:04.18

4. PWC 1 PWC 4:34.18 4:38.04
Herman Buist 35.95 1:14.42 Rutger Hoving +0,64 32.43 1:11.24
Roan Altena +0,39 34.41 1:14.42 Bouke van der Zaag +0,47 27.09 57.96

DIS SG. Bolsward-Workum 1 SG. Bolsward-Workum 5:08.32
EA - Te vroeg overgenomen.

Rinze Bruins Slot 11 38.17 1:22.12 Robin de Jong 01
Motvey Tymts 12 Hidde Bruins Slot 08


