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Friese Kampioenschappen 2024
Heerenveen, 9- - 10-11-2024

Programmanr. 29 Dames, 4 x 100m vrije slag 2012 en eerder
10-11-2024 - 12:19 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:50.79 Dz&Pc 02-004 Heerenveen 10-1-2015
Friese records 3:44.36 Dz&Pc 02-004 Hoofddorp 6-11-2016

rang vereniging intijd tijd RT

Gebjr 2009 - 2012

1. HZ&PC Heerenveen 2 HZ&PC Heerenveen 4:15.91 4:12.98 +0,75
Silke Hooghiemstra +0,75 29.42 1:00.95 Lobke Hempenius +0,40 30.89 1:05.90
Elise Dorlandt +0,43 29.59 1:02.44 Milou Geneuglijk +0,46 30.05 1:03.69

2. Dz&Pc 2 Dz&Pc 4:17.03 4:19.49 +0,73
Fenna Westerneng +0,73 29.10 1:00.09 Marlies Brouwer 31.94 1:06.89
Amila Mustafic +0,49 30.73 1:04.82 Devenda van der Meer +0,34 30.78 1:07.69

3. Orca Leeuwarden 1 Orca Leeuwarden 4:32.07 4:39.38 +0,72
Isa Segenhout +0,72 32.76 1:09.36 Wyneke Edou van der Heide 33.59 1:10.16
Femke van der Veen +0,61 32.76 1:09.89 Lana Noordenbos +0,63 32.61 1:09.97

4. Orca Leeuwarden 2 Orca Leeuwarden 4:48.07 4:51.59
Evy Anna Nijdam 11 34.18 1:12.17 Lilian Mulder 09 34.94 1:12.93
Amelie Berk 10 34.02 1:13.59 Ronja Lubbers 09 34.52 1:12.90

2012 en eerder

1. Dz&Pc 1 Dz&Pc 3:51.60 3:51.85 +0,84
Maaike Issard +0,84 27.82 57.69 Frouke Ludwig +0,27 28.06 58.18
Vera Wassink +0,33 28.46 59.78 Sara Korthuis +0,47 26.63 56.20

2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 3:53.46 3:53.19 +0,79
Hedwig Bolt +0,79 28.09 58.01 Laura van Etten +0,21 27.17 57.73
Veerle de Ridder +0,32 27.77 59.52 Marte Hieke van der Kamp +0,16 27.44 57.93

3. Zcnf'34 1 Zcnf'34 4:25.50 4:26.00 +0,84
Fardau Cazemier +0,84 30.98 1:04.24 Lotte Berghout +0,64 32.48 1:06.85
Mirthe de Haan +0,50 32.96 1:08.80 Roos de Jong +0,22 31.99 1:06.11

4. PWC 1 PWC 5:01.76 5:05.98 +0,88
Aliena de Vries +0,88 36.87 1:20.02 Sylke Vrieswijk 39.98 1:17.02
Hendrike Bakker +0,41 39.42 1:15.50 Margreet Bosch +0,39 34.88 1:13.44


