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Friese Kampioenschappen 2024
Heerenveen, 9- - 10-11-2024

Programmanr. 12 Dames, 50m schoolslag 2012 en eerder
9-11-2024 - 15:19 Startlijst
Baanrecords Sportstad Heerenveen 31.53 Anouk Elzerman 07-009 Heerenveen 23-6-2012
Friese records alg. 31.87 Karin Rijkelijkhuizen 02-004 Tilburg 22-12-2018
Friese records 19 32.88 Margriet Zwanenburg 02-004 Dordrecht 5-11-2005
Friese records 18 32.75 Margriet Zwanenburg 02-004 Aachen (GER) 30-10-2004
Friese records 17 32.90 Joyce Kuipers 02-013 Tilburg 21-12-2018
Friese records 16 32.08 Marrit Steenbergen 02-004 Drachten 12-11-2016
Friese records 15 32.52 Marrit Steenbergen 02-004 Drachten 22-12-2015
Friese records 14 33.69 Silke Huisman 02-013 Eindhoven 17-12-2017
Friese records 13 34.89 Fay Boxum 02-004 Zwolle 10-9-2022
Friese records 12 35.64 Marrit Steenbergen 02-004 Heerenveen 23-6-2012
Friese records - 23 32.08 Marrit Steenbergen 02-004 Drachten 12-11-2016
Friese records - 18 32.08 Marrit Steenbergen 02-004 Drachten 12-11-2016

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 4

2 Famke Ytsma HZ&PC Heerenveen 51.92 201101920 ___________
3 Femke De Vries De Vikings 48.00 201200202 ___________
4 Marinte van Dijk Wetterwille 47.22 200603984 ___________
5 Melanie Matthews-Brzozowski Neptunia '24 47.38 201102352 ___________
6 Danne-Bo Eghuizen HZ&PC Heerenveen 51.74 201100588 ___________
7 Janneke Bierma PWC 41.82 200101892 ___________ LT

Serie 2 van 4

1 Elske de Vries De Vikings 44.24 200800786 ___________
2 Silke Hooghiemstra De Vikings 43.26 201003160 ___________
3 Liselotte Schaap HZ&PC Heerenveen 42.56 200603016 ___________
4 Femke van der Veen Orca Leeuwarden 40.67 201100962 ___________
5 Rixt Boonstra Wetterwille 41.97 200801028 ___________
6 Marlies Brouwer Dz&Pc 42.62 201101152 ___________
7 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 43.81 200602482 ___________
8 Amila Mustafic Dz&Pc 45.12 201200026 ___________

Serie 3 van 4

1 Mare Offringa SG. Bolsward-Workum 39.12 201001110 ___________
2 Britt Jellesma SG. Bolsward-Workum 38.72 201000310 ___________
3 Indy Feenema Orca Leeuwarden 37.88 201000850 ___________
4 Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 37.31 200200438 ___________
5 Maud Roffel Dz&Pc 37.45 200700840 ___________
6 Joyce Toonstra Neptunia '24 38.38 200501298 ___________
7 Wyneke Edou van der Heide Orca Leeuwarden 38.86 201100028 ___________
8 Devenda van der Meer Dz&Pc 40.54 200900948 ___________

Serie 4 van 4

1 Daphne Westra de Granaet 36.24 200900344 ___________ AFGEM
2 Fay Boxum Dz&Pc 35.46 200900060 ___________
3 Lise Kleinbekman Dz&Pc 34.55 200502870 ___________
4 Fardau Dikkers Wetterwille 34.39 200501722 ___________
5 Noël Iris Hettinga Neptunia '24 34.54 200002536 ___________
6 Marre van der Wal SG. Bolsward-Workum 35.09 201000046 ___________
7 Amber Tiesinga Dz&Pc 36.13 200600782 ___________
8 Nynke van der Zee Orca Leeuwarden 36.50 200700604 ___________


