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Friese Kampioenschappen 2024
Heerenveen, 9- - 10-11-2024

Programmanr. 7 Dames, 200m rugslag 2012 en eerder
9-11-2024 - 11:39 Startlijst
Baanrecords Sportstad Heerenveen 2:10.37 Tessa Vermeulen 07-009 Heerenveen 19-2-2023
Friese records alg. 2:09.13 Annemarie Worst 02-013 Szczecin (POL) 11-12-2011
Friese records 19 2:11.56 Yara van Kalmthout 02-004 Den Haag 3-12-2021
Friese records 18 2:11.18 Annemarie Worst 02-013 Amsterdam 14-12-2013
Friese records 17 2:11.20 Sara Korthuis 02-004 Den Haag 15-12-2023
Friese records 16 2:09.13 Annemarie Worst 02-013 Szczecin (POL) 11-12-2011
Friese records 15 2:13.58 Annemarie Worst 02-013 Amsterdam 3-12-2010
Friese records 14 2:12.12 Frouke Ludwig 02-004 Den Haag 16-12-2022
Friese records 13 2:17.75 Frouke Ludwig 02-004 Eindhoven 11-12-2021
Friese records 12 2:22.66 Marrit Steenbergen 02-004 Drachten 17-11-2012
Friese records - 23 2:09.13 Annemarie Worst 02-013 Szczecin (POL) 11-12-2011
Friese records - 18 2:09.13 Annemarie Worst 02-013 Szczecin (POL) 11-12-2011

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 4

3 Marinte van Dijk Wetterwille 3:23.04 200603984 ___________
4 Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 3:05.96 200602482 ___________
5 Femke De Vries De Vikings 3:08.40 201200202 ___________

Serie 2 van 4

2 Alena Ytsma HZ&PC Heerenveen 2:54.93 201201736 ___________
3 Elise Dorlandt HZ&PC Heerenveen 2:53.46 201000232 ___________
4 Nicole Pestman de Granaet 2:41.08 201000668 ___________
5 Anna Schuurman SG. Bolsward-Workum 2:49.55 201000076 ___________
6 Lana Noordenbos Orca Leeuwarden 2:53.66 201100958 ___________
7 Evy Anna Nijdam Orca Leeuwarden 2:57.98 201100834 ___________

Serie 3 van 4

1 Loïs Jalving HZ&PC Heerenveen 2:38.67 200400280 ___________
2 Mirthe de Haan Zcnf'34 2:36.38 201000866 ___________
3 Lobke Hempenius HZ&PC Heerenveen 2:33.38 201100522 ___________
4 Maaike Issard Dz&Pc 2:24.99 200300022 ___________
5 Milou Geneuglijk HZ&PC Heerenveen 2:33.00 200900556 ___________
6 Indy Feenema Orca Leeuwarden 2:33.96 201000850 ___________
7 Inge Dekker HZ&PC Heerenveen 2:36.98 200200476 ___________
8 Jildau Folmer SG. Bolsward-Workum 2:40.46 201002600 ___________

Serie 4 van 4

1 Myrthe Natzijl Dz&Pc 2:23.19 200400076 ___________
2 Marte Hieke van der Kamp HZ&PC Heerenveen 2:18.14 200500218 ___________
3 Laura van Etten HZ&PC Heerenveen 2:16.44 200800264 ___________
4 Sara Korthuis Dz&Pc 2:11.20 200600494 ___________
5 Frouke Ludwig Dz&Pc 2:13.78 200800112 ___________
6 Fay Boxum Dz&Pc 2:17.24 200900060 ___________
7 Silke Hooghiemstra HZ&PC Heerenveen 2:19.89 200901224 ___________
8 Esmee Mulder Dz&Pc 2:23.21 200800038 ___________


