Limietwedstrijd 2
Heerenveen, 1-12-2024

Programmanr. 13 Heren, 400m vrije slag Senioren Open

1-12-2024 - 15:30 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:55.89  Erik Nijholt 02-004 Heerenveen 18-11-2018
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Colin Bes Dz&Pc 4:14.92 200500201 4:15.68 +0,71
50m: 2914 2914 150m: 1:3372 3281 250m: 2:30.94 3262 350m: 34495 3175
100m: 1:00.91 3177 200m: 2:07.32 3360 300m: 31320 3326 400m: 41568 3073
2. Storm Tolsma Dz&Pc 4:13.44 200600277 4:16.12 +0,78
50m: 2894 2894 150m: 1:3351 3281 250m: 2:40.00 3307 350m: 34557 3261
100m: 1:00.70 3176 200m: 2:06.93 342 300m: 31296 329 400m: 416.12 3055
3. Melle van Veen Dedemsvaart-AC 4:22.56 200700661 4:18.32 +0,78
50m: 2913 2913 150m: 1:34.90 3345 250m: 24118 3295 350m: 34750 3321
100m: 1:01.45 3232 200m: 2:08.23 B33 300m: 3.14.29 3B11 400m: 41832 3082
4. Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC 4:19.69 200700953 4:18.58 +0,73
50m: 2899 2899 150m: 1:34.69 B12 250m: 24181 3349 350m: 347.79 3280
100m: 10157 3258 200m: 2:08.32 3363 300m: 3.14.99 3318 400m: 41858 3079
5. Ruben Kragt Dedemsvaart-AC 4:41.99 201000007 4:33.74 +0,71
50m: 3042 3042 150m: 1:3856 3451 250m: 2:49.09 3534 350m: 40027 3567
100m: 1:04.05 3363 200m: 21375 35.19 300m: 3:24.60 3551 400m: 43374 3347
6. Guus van Duinen Dedemsvaart-AC 5:01.73 200901107 4:34.43
50m: 3084 3084 150m: 1:39.38 3464 250m: 2550.63 3591 350m: 40093 3517
100m: 1.04.74 3390 200m: 21472 3534 300m: 32576 3513 400m: 43443 3350
7. Victor de Haan HZ&PC Heerenveen 4:45.80 201001921 4:43.65
50m: 3142 3142 150m: 1:42.85 36.32 250m: 255.81 36.39 350m: 40815 36.00
100m: 10653 3511 200m: 2:19.42 3657 300m: 33215 36.34 400m: 44365 3550
8. Robin Mintjes HZ&PC Heerenveen 5:06.97 201000957 4:54.76
50m: 3249 3249 150m: 1:46.78 37.97 250m: 3.03.11 3828 350m: 41919 37.85
100m: 1:08.81 36.32 200m: 2:24.83 3805 300m: 34134 3823 400m: 454,76 3557
9. Leroy Maring ZPC de Kanaalstreek 5:39.48 201100307 5:10.07 +0,63
50m: 3257 3257 150m: 1:50.80 39.82 250m: 312,09 4056 350m: 43319 4077
100m: 1:10.98 3841 200m: 2:3153 4073 300m: 35242 4033 400m: 5:10.07 3688
10. Gijs Leeneman HZ&PC Heerenveen 5:55.79 201200479 5:36.51 +0,76
50m: 36.60 36.60 150m: 2.05.10 4382 250m: 3:3303 4383 350m: 45849 4133
100m: 1:21.28 4468 200m: 2:49.20 4410 300m: 417.16 4413 400m: 5:36.51 3802
11. Quinten van Zanten De Vikings 5:45.12 201102249 5:48.10 +0,49
50m: 3378 3378 150m: 2:07.88 4521 250m: 3:3853 44.89 350m: 5:07.46 4392
100m: 12267 4389 200m: 25364 4576 300m: 42354 45,01 400m: 5:48.10 4064

Splash Meet Manager, 11.80792

Registered to HZ&PC Heerenveen
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