Limietwedstrijd 2 Heerenveen
Heerenveen, 29-3-2025

Programmanr. 11 Heren, 400m vrije slag 2012 en ouder
29-3-2025 - 17:45 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:55.89  Erik Nijholt 02-004 Heerenveen 18-11-2018
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 4:01.79 200401545 3:57.88 +0,60
50m: 26,01 26,01 150m: 12462 2958 250m: 22457 29.78 350m: 32624 3135
100m: 5504 29.03 200m: 15479 3017 300m: 255489 30.32 400m: 357.88 3164
2. Diede Veld HZ&PC Heerenveen 4:03.59 200800011 4:10.98 +0,71
50m: 26.60 26.60 150m: 1:26.70 3084 250m: 23055 3253 350m: 337.96 3389
100m: 55.86 29.26 200m: 15802 3132 300m: 30407 3352 400m: 41098 3302
3. Finn Eghuizen HZ&PC Heerenveen 4:20.11 200900431 4:22.38 +0,54
50m: 27.95 27.95 150m: 13281 3281 250m: 2:41.42 3473 350m: 35038 3387
100m: 1:00.00 3205 200m: 2:06.69 3388 300m: 31651 3509 400m: 42238 3200
4. David Kuipers HZ&PC Heerenveen 4:29.76 200003633 4:23.24 +0,81
50m: 29.49 29.49 150m: 13521 3347 250m: 214336 3384 350m: 35071 3288
100m: 10174 3225 200m: 20952 3431 300m: 317.83 3447 400m: 42324 3253
5. Timo van de Pavoordt Orca Leeuwarden 5:13.94 201100205 5:05.32 +0,54
50m: 3464 3464 150m: 15423 39.96 250m: 31204 3864 350m: 42852 3820
100m: 11427 3963 200m: 233340 3917 300m: 35032 38.28 400m: 50532 36.80
6. Ruben Buit Z\VZwartsluis NT 201100789 6:21.10 +0,80
50m: 3819 3819 150m: 211097 4722 250m: 314892 4919 350m: 5:26.86 4850
100m: 1:23.75 4556 200m: 255973 48.76 300m: 43836 49.44 400m: 6:21.10 54.24

Splash Meet Manager, 11.81460

Registered to HZ&PC Heerenveen
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