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Limietwedstrijd 2 Heerenveen
Heerenveen, 8-11-2025

Programmanr. 22 Dames, 200m wisselslag 12 jaar en ouder
8-11-2025 - 19:10 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 2:15.96 Marieke Tienstra 01-047 Heerenveen 17-11-2018
Punten: AQUA 2025

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Lotte Lübbers 09 Ksn (Sg) 2:28.21 552 31.65 39.19 43.86 33.51
2. Veerle de Ridder 07 HZ&PC Heerenveen 2:31.96 512 32.56 39.43 46.64 33.33
3. Rixt Rothschaid 09 ZPC Hoogeveen 2:32.09 511 32.56 40.00 44.34 35.19
4. Silke Hooghiemstra 09 HZ&PC Heerenveen 2:35.17 481 32.23 37.31 50.71 34.92
5. Lobke Hempenius 11 HZ&PC Heerenveen 2:35.82 475 34.95 39.30 45.84 35.73
6. Nienke Koster 09 ZPC Hoogeveen 2:36.87 466 33.43 38.90 46.65 37.89
7. Eva ter Horst 12 ZPC Hoogeveen 2:38.82 449 35.32 38.54 48.29 36.67
8. Indy Feenema 10 Orca Leeuwarden 2:41.75 425 34.25 41.61 47.27 38.62
9. Femke-Romy Wiersma 01 Neptunia'24 2:43.16 414 31.91 42.43 49.89 38.93

10. Fenna Gabriels 12 ZPC Hoogeveen 2:46.52 389 36.92 40.37 50.14 39.09
11. Tess Broer 12 ZPC Hoogeveen 2:58.71 315 39.59 42.50 54.23 42.39
12. Ismay Dekker 11 ZPC Hoogeveen 3:01.93 298 41.36 47.10 51.09 42.38

*200

13. Jenthe Liest 11 TriVia 3:05.28 282 43.21 47.52 52.28 42.27
14. Mandy Luchtenberg 11 TriVia 3:05.74 280 36.70 47.58 57.92 43.54

*200

15. Saskia Lamberts 93 Ksn (Sg) 3:07.02 275 39.30 48.01 55.65 44.06
16. Joanne Vos 12 ZPC Hoogeveen 3:11.57 255 46.01 44.87 58.40 42.29
17. Isa Nijdam 13 Orca Leeuwarden 3:13.40 248 46.29 49.40 56.82 40.89
18. Emma Mintjes 12 HZ&PC Heerenveen 3:13.95 246 47.80 45.83 57.50 42.82
19. Roos Meursing 12 TriVia 3:14.60 244 41.82 49.09 57.44 46.25

*100

20. Silke Dijkstra 13 Orca Leeuwarden 3:22.03 218 49.75 55.31 50.97 46.00
21. Eline de Boer 11 SG. Bolsward-Workum 3:35.32 180 47.83 51.05 1:07.48 48.96


