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Friese kampioenschappen
Heerenveen, 6- - 7-12-2025

Programmanr. 30

Heren, 400m vrije slag

Senioren Open

7-12-2025 - 15:00 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:55.89  Erik Nijholt 02-004 Heerenveen 18-11-2018
Fries records alg. 3:52.71  Erik Nijholt 02-004 Tilburg 23-12-2018
Fries records Masters 20+ 3:57.88 Wouter Zijlstra 02-008 Heerenveen 29-3-2025
Fries records 18 3:58.21 Tieme Marten Wiersma 02-004 Aachen (GER) 11-10-2025
Fries records 17 3:57.68 Tieme Marten Wiersma 02-004 Den Haag 22-12-2024
Fries records 16 4:01.40 Tieme Marten Wiersma 02-004 Den Haag 17-12-2023
Fries records 15 4:06.29 David Kuipers 02-013 Leeuwarden 19-12-2015
Fries records 14 4:14.59 Tieme Marten Wiersma 02-004 Eindhoven 12-12-2021
Fries records 13 4:20.08 Senna Hof 02-004 Eindhoven 5-12-2019
Fries records 12 4:47.40 Tijn Pieters 02-013 Leeuwarden 11-10-2025
Fries records - 23 3:53.65 Arjen van der Meulen 02-004 Drachten 15-12-2006
Fries records - 18 3:57.68 Tieme Marten Wiersma 02-004 Den Haag 22-12-2024
rang naam vereniging intijd tijd RT
Onder 14
1. Joep Barwegen HZ&PC Heerenveen 4:48.86 201201823 4:39.53 +0,70
50m: 3042 3042 150m: 1:4050 3582 250m: 252.88 3631 350m: 40539 3632
100m: 1:04.68 34.26 200m: 211657 36.07 300m: 3:20.07 36.19 400m: 43953 34.14
2. Tijn Pieters Orca Leeuwarden 4:47.40 201300715 4:44.91 +0,70
50m: 3111 3111 150m: 1:42.08 36.08 250m: 2555.44 3692 350m: 409.79 37.35
100m: 1:06.00 34.89 200m: 211852 36.44 300m: 33244 37.00 400m: 44491 3512
3. Roan Krikke HZ&PC Heerenveen 5:58.66 201200501 5:53.25 +0,52
50m: 4043 4043 150m: 2:12.36 46.19 250m: 34305 4490 350m: 5:11.85 44,00
100m: 1:26.17 4574 200m: 2558.15 4579 300m: 42785 44.80 400m: 5:53.25 4140
AFGEM Ruben Lubbers Orca Leeuwarden 5:50.18 201300083
Onder 16
1. Mattias Stolk HZ&PC Heerenveen 4:09.98 201000525 4:14.03 +0,72
50m: 2834 2834 150m: 1:32.77 3287 250m: 2:38.87 3297 350m: 34342 3186
100m: 59.90 3156 200m: 2.05.90 33.13 300m: 31156 3269 400m: 414,03 3061
2. Kasper Lubbers Orca Leeuwarden 4:30.62 201100025 4:33.37 +0,72
50m: 3134 3134 150m: 1:40.36 34.67 250m: 2550.20 34.95 350m: 4:00.06 34.68
100m: 1:05.69 3435 200m: 2:15.25 34.89 300m: 3.25.38 3518 400m: 43337 3331
3. Stijn Dijkstra Dz&Pc 4:32.29 201000279 4:37.11 +0,73
50m: 3040 3040 150m: 1:39.79 3513 250m: 2:50.99 3543 350m: 40245 3592
100m: 1:04.66 34.26 200m: 211556 35.77 300m: 32653 3554 400m: 43711 34.66
4. Gijs de Jong Dz&Pc 6:23.39 201103509 6:28.44 +0,83
50m: 4376 4376 150m: 22310 50.23 250m: 4:04.07 4087 350m: 5:43.38 4851
100m: 1:32.87 4011 200m: 3.14.20 51.10 300m: 45487 50.80 400m: 6:28.44 45.06
Onder 18
1. Diede Veld HZ&PC Heerenveen 4:01.63 200800011 3:59.97 +0,78
50m: 26.83 26.83 150m: 1:26.66 3024 250m: 227.23 3018 350m: 329.12 3120
100m: 56.42 2959 200m: 157.05 3039 300m: 257.92 3069 400m: 350.97 3085
2. Wytse Broekstra De Vikings 4:02.45 200800121 4:05.90 +0,73
50m: 27.68 27.68 150m: 1:20.68 3124 250m: 2:3165 3104 350m: 3:35.07 3160
100m: 58.44 30.76 200m: 2:00.61 3093 300m: 30347 3182 400m: 40590 3083
3. Juan Cruz Slappendel Orca Leeuwarden 4:13.30 200903053 4:14.05 +0,70
50m: 2853 2853 150m: 1:33.16 3275 250m: 2:38.70 3276 350m: 34361 31.94
100m: 1:00.41 3188 200m: 2:05.94 3278 300m: 31167 3297 400m: 414,05 3044
4. Finn Eghuizen HZ&PC Heerenveen 4:16.94 200900431 4:20.84 +0,64
50m: 2847 28.47 150m: 1:3451 3336 250m: 2:42.35 3414 350m: 34852 3249
100m: 10115 3268 200m: 2:0821 33.70 300m: 3.16.03 3368 400m: 42084 3232
Onder 20
1. Tieme Wiersma Dz&Pc 3:57.68 200701031 4:01.62 +0,70
50m: 27.05 27.05 150m: 1:26.63 3053 250m: 2:27.90 3026 350m: 3:30.68 3159
100m: 56.10 29.05 200m: 157.64 3101 300m: 2:50.09 3119 400m: 40162 3094
2. Jere Wiersma Dz&Pc 4:21.07 200701037 4:21.70 +0,75
50m: 2828 2828 150m: 1:3352 B3R 250m: 2:4162 3412 350m: 349.15 3391
100m: 1:00.20 3192 200m: 2:07.50 3398 300m: 31524 3362 400m: 421.70 3255
3. Timvan Erven Dz&Pc 4:12.82 200700175 4:27.31 +0,81
50m: 3037 3037 150m: 1:37.86 34,07 250m: 2:46.23 3415 350m: 354.16 3396
100m: 1:03.79 3342 200m: 2:12.08 3422 300m: 3:20.20 3397 400m: 42731 3315
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4. Yannick Dijks Orca Leeuwarden 4:56.58 200700923 5:05.16 +0,76
50m: 33.00 33.00 150m: 15057 39.20 250m: 309.13 3931 350m: 42785 30.12
100m: 111.28 38.28 200m: 22982 39.25 300m: 34873 39.60 400m: 505.16 3731
20 en ouder
1. Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 3:57.88 200401545 4:01.19 +0,62
50m: 26.96 26.96 150m: 1:26.82 3028 250m: 22885 3098 350m: 330,80 3098
100m: 5654 2958 200m: 157.87 3105 300m: 259.82 3097 400m: 40119 30.39
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