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Friese kampioenschappen
Heerenveen, 6- - 7-12-2025

Programmanr. 25 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
7-12-2025 - 11:20 Startlijst
Baanrecords Sportstad Heerenveen 1:51.48 Erik Nijholt 02-004 Heerenveen 25-11-2018
Fries records alg. 1:49.50 Erik Nijholt 02-004 Hoofddorp 21-12-2017
Fries records Masters 25+ 1:57.32 Erik Nijholt 02-004 Heerenveen 18-2-2023
Fries records Masters 20+ 2:02.44 Jorian Darwinkel 02-008 Den Haag 22-11-2024
Fries records 19 1:50.56 Erik Nijholt 02-004 Dordrecht 2-11-2013
Fries records 18 1:52.44 Domingo Kuipers 02-004 Heerenveen 1-10-2023
Fries records 17 1:52.22 Wytse Broekstra 02-017 Amsterdam 9-11-2025
Fries records 16 1:53.65 Jelle Betten 02-004 Amsterdam 30-1-2016
Fries records 15 1:55.20 Jelle Betten 02-004 Groningen 3-10-2015
Fries records 14 1:59.90 Hendrik van der Leest 02-007 Guildford (GBR) 17-11-2018
Fries records 13 2:03.53 Hendrik van der Leest 02-038 Eindhoven 16-12-2017
Fries records - 23 1:49.50 Erik Nijholt 02-004 Hoofddorp 21-12-2017
Fries records - 18 1:52.22 Wytse Broekstra 02-017 Amsterdam 9-11-2025

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 4

3 Gijs de Jong Dz&Pc 3:02.70 201103509 ___________
4 Silvan Jonge de Neptunia '24 2:49.14 201101133 ___________
5 Brent Hoekstra Neptunia '24 2:57.71 201102939 ___________

Serie 2 van 4

1 Jelte Ruitenberg HZ&PC Heerenveen 2:20.87 200900013 ___________
2 Nanne Woldring De Vikings 2:16.46 201102035 ___________
3 Joep Barwegen HZ&PC Heerenveen 2:12.47 201201823 ___________
4 Stijn Dijkstra Dz&Pc 2:07.94 201000279 ___________
5 Tije Hempenius HZ&PC Heerenveen 2:10.60 200901365 ___________
6 Bouke van der Zaag Pwc 2:13.19 199602255 ___________
7 Yannick Dijks Orca Leeuwarden 2:18.85 200700923 ___________
8 Jelmar Hartmann HZ&PC Heerenveen 2:35.97 201200329 ___________

Serie 3 van 4

1 Kasper Lubbers Orca Leeuwarden 2:06.86 201100025 ___________
2 Arend Vlasma Zcnf'34 2:02.31 200403373 ___________
3 Mattias Stolk HZ&PC Heerenveen 1:59.10 201000525 ___________
4 Finn Eghuizen HZ&PC Heerenveen 1:58.43 200900431 ___________
5 Jetze de Vries De Vikings 1:58.96 200602589 ___________
6 Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 2:01.10 200300565 ___________
7 Jere Wiersma Dz&Pc 2:05.09 200701037 ___________
8 Ruben Trompetter Dz&Pc 2:07.25 200500997 ___________

Serie 4 van 4

1 Tim van Erven Dz&Pc 1:56.71 200700175 ___________
2 Storm Tolsma Dz&Pc 1:55.56 200600277 ___________
3 Tieme Wiersma Dz&Pc 1:53.13 200701031 ___________
4 Colin Bes Dz&Pc 1:51.32 200500201 ___________
5 Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 1:51.83 200401545 ___________
6 Floris Stork Dz&Pc 1:53.97 200305075 ___________
7 Diede Veld HZ&PC Heerenveen 1:55.61 200800011 ___________
8 Juan Cruz Slappendel Orca Leeuwarden 1:57.72 200903053 ___________


