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Friese kampioenschappen

4 acd o
Heerenveen, 6- - 7-12-2025 knzb
Programmanr. 29 Heren, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
7-12-2025 - 12:25 Startlijst
Baanrecords Sportstad Heerenveen 3:46.23 Dz&Pc 02-004 Heerenveen 10-11-2024
Fries records 3:41.44 Dz&Pc 02-004 Den Haag 16-12-2023
vereniging inschrijftijd
Serie 1van 1
1 Orca Leeuwarden 1 Orca Leeuwarden 4:47.18
Tijn Pieters 12, Kasper Lubbers 14, Timo van de Pavoordt 14, Kristian Lubbers 12
2 HZ&PC Heerenveen 2 HzZ&PC Heerenveen 4:22.59
Jorick Johannes 15, Mattias Stolk 15, Robin Mintjes 15, Joep Barwegen 13
3 HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 3:58.39
Wouter Zijlstra 21, Jorian Darwinkel 22, Diede Veld 17, Gijs Koehoorn 17
4 Dz&Pc 1 Dz&Pc 3:50.14
Niek Issard 18, Storm Tolsma 19, Matthijs van Meerendonk 26, Floris Stork 22
5 De Vikings 1 De Vikings 3:57.51
Wytse Broekstra 17, Jetze de Vries 19, Kia Afzali 22, Jelte de Boer 18
6 Dz&Pc 2 Dz&Pc 3:59.73
Colin Bes 20, Storm Boxum 18, Jelle Betten 25, Tim van Erven 18
7 SG. Bolsward-Workum 1 SG. Bolsward-Workum 4:39.15

Yorre van der Wal 15, Robin de Jong 24, Rinze Bruins Slot 14, Motvey Tymts 13
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