2e ZMC Heerenveen
Heerenveen, 14-2-2026

Programmanr. 7 50m schoolslag 20 - 104 jaar
14-2-2026 - 16:50 Resultaten
Baanrecords Sportstad Heerenveen 27.80 Ties Elzerman 07-045 Heerenveen 9-10-2021
Baanrecords Sportstad Heerenveen 31.53 Anouk Elzerman 07-009 Heerenveen 23-6-2012
rang naam vereniging intijd tijd RT
Masters 20+
1. Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 30.41 200300565 30.97 +0,65
2. Mees Minneboo MSV-Zeemacht 32.13 200203465 31.61 +0,66
3. Roan Altena Pwc 31.85 200303255 32.51 +0,72
4. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 36.69 200200436 37.69 +0,70
5. Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 37.37 200200438 38.14 +0,73
6. Joyce Toonstra Neptunia '24 38.00 200501298 38.53
7. Anna Bulsing G.S.Z.V. De Golfbreker 38.06 200301386 39.25 +0,75
8. Luka Stoker ZPC de Kanaalstreek 39.48 200200558 39.76 +0,81
9. Iris Lok WS Twente 40.67 200301094 40.13 +0,68
10. Kyra Wesemann MSV-Zeemacht 39.50 200201440 41.02 +0,79
11. Nadia Veenstra HZ&PC Heerenveen 43.22 200602482 43.39 +0,77
12. Ruben Beldman De Hokseberg 42.49 200503575 44.91 +0,74
13. Fianne Kroes MZ&PC De Reest 45.07 200504190 46.81
Masters 25+
1. Jordi de Nijs MSV-Zeemacht 33.66 199801851 33.72 +0,70
2. Laurens Spoelstra WS Twente 34.17 199901273 34.17
3. Jolien Wind ZPC de Kanaalstreek 35.50 200100510 34.63 +0,73
4. Noél Iris Hettinga Neptunia '24 34.54 200002536 35.16 +0,79
5. Milena Viot Z&PC Hatto-Heim 37.77 200003792 38.04 +0,69
6. Jard Pronk Daw 38.31 199905321 38.69 +0,88
7. Femke-Romy Wiersma Neptunia '24 39.00 200103078 39.00 +0,76
8. Evelien de Jong Neptunia '24 41.70 199805316 39.90 +0,75
9. Jesper Luppes G.S.Z.V. De Golfbreker 41.89 200005403 39.99 +0,74
10. Romée Beverdam WS Twente 41.17 200100158 42.30 +0,82
11. Rebecca de Klein Dz&Pc 47.35 200002812 47.77 +0,80
Masters 30+
1. Roy Schroten Zuiderzeezwemmers 39.52 199506373 39.53 +0,88
2. Harold van der Veen Zignea 44.44 199503937 40.34 +0,85
3. Naomi Hofsink TriVia 44.00 199402508 41.83 +0,79
4. Liz van Dongen MZ&PC De Reest 47.47 199504432 48.09
5. Mylene Wildeboer-Kok H20ldambt 51.67 199602674 50.71 +0,89
6. Chantal Wind-Hemme de Plons 50.92 199501292 52.54 +1,01
7. Wietse Velsen Dz&Pc 48.93 199207445 52.86 +0,81
Masters 35+
1. Alan Slomp Dz&Pc 33.27 198703071 32.77 +0,74
2. Jacyntha Plat Steenwijk 1934 34.66 199002956 36.38 +0,76
3. Linda Kuiper Dz&Pc 40.14 198802588 40.32 +0,73
4. Patrick de Jonge Deltasteur 39.54 198906635 40.94
5. Esther Kwebeman TriVia 40.41 199106374 41.32 +0,80
6. Wessel Everloo WS Twente 45.48 198906597 SB14 44.85 +0,91
7. Anna Lauxen Steenwijk 1934 45.45 199108154 46.08 +0,86
8. Marieke Weering de Plons 50.70 198704550 46.44
9. Anneke de Boer Batavia Swim 53.00 198807066 52.19 +0,92
10. Brechtje de Jong Isis 58.77 198907422 1:02.09 +1,02
Masters 40+
1. Wouter Zijlstra Daw 34.18 198202077 35.46 +0,80
2. Gerwin Vonk De Spatters 35.30 198201907 35.58 +0,71
3. Laura Badoux Daw 34.91 198200038 36.69 +0,83
4. Rick Driezen Steenwijk 1934 36.30 198600713 38.17 +0,87
5. Monique Kok SG Octopus - ZVV 46.38 198605398 47.06 +0,75
6. Frederik van Ballegooie Swol 1894 46.70 198303145 48.88 +1,07
7. Camila Maria Barradas Dz&Pc 51.23 198302972 50.91 +0,77
8. Annemieke Visch Zuiderzeezwemmers 1:01.48 198302762 SB14 1:03.33
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Masters 45+

1. Arjen Steensma Dz&Pc 38.49 198001431 38.20 +0,68
2. Mireille Nijhuis Swol 1894 41.77 198102368 42.40 +1,00
3. Jan-Willem Koopman Batavia Swim 43.20 198102641 45.00 +0,86
4. Mathieu Kreukniet Zuiderzeezwemmers 44.03 197902165 45.66 +0,89
5. Greetje Vos Aqualero 45.90 197901594 45.69 +0,92
6. Marina van der Wal Swol 1894 45.43 198101634 46.04 +0,84
7. Gea van der Schaaf Deltasteur 45.69 197901558 46.13 +0,89
8. Tessa Zwart-Piek Dz&Pc 48.85 198102360 47.61 +0,77
DIS Aafke Dijkstra de Granaet 53.34 198102406

SU - Niet gezwommen in de cyclus van eerst armslag dan beenslag of een onvolledige cyclus (behalve
bij de laatste slag voor keer- of eindpunt)

AFGEM Esther van Buren-Koster Aquapoldro 48.03 198001670
AFGEM Peter van Velzen Swol 1894 45.34 197801945

Masters 50+

1. Jaap Rumph MZ&PC De Reest 36.08 197601537 36.55

2. Marcel van Walt van Praag  Gay Swim Amsterdam 37.50 197501425 37.86 +0,73

3. Pieter Veenstra Dz&Pc 36.47 197301345 38.05 +0,81

4. Sebastiaan N. MZ&PC De Reest 39.77 197401625 38.21 +0,71

5. Michiel IJskes Swol 1894 41.30 197301505 40.97

6. Krista de Reus-Trompetter  Dz&Pc 42.16 197600520 42.99 +0,93

7. Marleen Gerringa-Vos Batavia Swim 42.56 197400598 43.41 +0,73

8. Jessica van Velzen Swol 1894 51.39 197601122 54.26 +0,88

*50

9. Miranda Verschure Zuiderzeezwemmers 58.48 197501046 55.12 +0,93

10. Cindy Scholten Batavia Swim 58.00 197601232 1:02.18 +1,02
AFGEM Peter Meijer Dz&Pc 35.59 197300613

Masters 55+

1. Guido Keutgen Steenwijk 1934 36.53 196801551 37.18 +0,81
2. Annette Wijnja-Visser De Bieshoschzwemmers 39.88 196700528 40.54 +0,71
3. Lidia v. Bon-Rosenbrand Zpc Amersfoort 39.91 197000054 41.17 +0,89
4. John Wilms Hera'll 43.93 196901917 44.11 +0,85
5. Jelly-An Grijpma de Granaet 50.66 197001000 51.60 +0,85
6. Rieneke Achtien Isis 56.80 196800002 56.49 +0,85
7. Mariska Hartman de Granaet 56.70 197001130 58.05
*50

Masters 60+

1. Erik Wetsteijn Swol 1894 43.11 196501019 44.58
2. Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 56.52 196400573 55.38

Masters 65+

1. Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 41.60 195800149 43.44 +0,77

2. Wiebren Dijkstra HZ&PC Heerenveen 44.55 195800745 46.21 +0,82

3. Hannie Poletiek TriVia 51.62 195900278 52.88 +1,05
AFGEM Robert Schulein H20ldambt 46.45 195900843

Masters 70+
1. Bert Veerkamp Zuiderzeezwemmers 1:15.00 195200271 1:10.81

Masters 75+

DIS Jos Kamps Zwemvereniging Hoogland 54.99 195100085
SD - De bewegingen van de benen met afwisselende bewegingen en/of niet te allen tijde gelijktijdig
uitgevoerd.
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Masters 80+

1. Annet V. De Duinkikkers 55.67 194600024 59.96 +1,00
2. Bert Kiers Steenwijk 1934 1:12.27 194400089 1:08.67
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