2e ZMC Heerenveen
Heerenveen, 14-2-2026

Programmanr. 8 4 x 50m vrije slag Ift 80 - 399
14-2-2026 - 17:05 Resultaten
rang vereniging intijd tijd RT
Ift 80 - 99
1. HZ&PC Heerenveen 2 HZ&PC Heerenveen 2:01.00 1:58.70 +0,67
Liselotte Schaap 20 +0,67 30.70 Nadia Veenstra 20 +0,50 3263
Leonie van Wier 24 +0,27 2751 Lianne van Wier 24 +0,28 27.86
2. De Hokseberg 1 De Hokseberg 2:03.55 2:05.36 +0,69
Kim Westerink 21 +0,69 32.83 Amber Westerink 2 +0,27 3359
Ruben Beldman 21 +0,42 29.78 Declan Drost 25 +0,28 29.16
100+
1. PWC Buitenpost 1 Pwc 1:46.01 1:46.21 +0,80
Rutger Hoving 31 +0,80 2848 Bouke van der Zaag 0 +0,30 2571
Herman Buist 28 +0,44 26.86 Roan Altena 23 +0,33 25.16
120+
1. HZ&PC Heerenveen 3 HZ&PC Heerenveen 1:55.00 1:53.03 +0,83
Peggi Hurenkamp 57 +0,83 35.30 Inge Dekker 24 +0,45 29.21
Remco Dijkstra 25 +0,22 2464 Jorian Darwinkel 23 +0,11 23.88
2. MZ&PC De Reest 1 MZ&PC De Reest 2:08.14 2:09.49 +0,74
Fianne Kroes 21 +0,74 34.19 Erwin Akkerman 47 +0,36 30.65
Liz van Dongen 31 +0,67 36.00 Jaap Rumph 50 +0,63 28.65
160+
1. Zzz 1 Zuiderzeezwemmers 1:59.75 2:00.30 +0,72
Bob Tjaarda 37 +0,72 2793 Gerko Versluis 57 +0,45 2951
Mathieu Kreukniet a7 +0,50 3367 Roy Schroten 31 +0,53 29.19
2. Ezvil Enkhuizer Zwem Vereniging 2:01.07 2:01.02
Kristel Lips 47 3477 Fien Groot 24 29.35
Jeroen Wilmer 60 30.36 Rene Koedooder 44 2654
3. De Duinkikkers 1 De Duinkikkers 2:00.90 2:06.20 +0,70
Jeffrey van Koningsbrugge 39 +0,70 31.39 Mathieu Rikken 59 +0,39 30.24
Marcel Brittijn 57 +0,28 33.03 Connor Elemans ) +0,27 3154
4. Swol 1894 2 Swol 1894 2:09.51 2:09.56 +0,76
Maxim Hardziyenka 54 +0,76 34.92 Arjan Aalbers 51 +0,76 3048
Albert van Piekeren 42 +0,19 29.18 Frederik van Ballegooie 3 +0,57 34.98
5. Batavia Swim 1 Batavia Swim 2:04.86 2:11.07 +0,88
Agnus Gerringa 55 +0,88 3149 Marco Broenink 8 +0,63 35.02
Nynke Jansen 2 +0,56 31.62 Marleen Gerringa-Vos 52 3294
6. lIsis1 Isis 2:26.97 2:27.23 +0,79
Albert Dijksma 39 +0,79 29.66 Rieneke Achtien 58 +0,23 42.66
Welmoed van Dijk 30 46.54 Harry Dijksma 35 +0,60 2837
7. Batavia Swim 2 Batavia Swim 3:06.41 3:09.42 +0,94
*50
Anneke de Boer 33 +0,94 45.20 Inge Geel 49 +0,67 51.81
Cindy Scholten 50 +0,46 5324 Jan-Willem Koopman 45 +0,34 39.17
200+
1. TrivVial TriVia 2:22.17 2:22.60
Margriet Pasma 71 37.95 Hannie Poletiek 67 +0,39 39.85
Jaap Vis 70 +0,50 3741 Rik Stahlie 24 +0,24 27.39
2. Zpc Amersfoort 1 Zpc Amersfoort 2:24.98 2:28.59
*150
Dannique Koolen 27 3392 Loekie van Huissteden 8L 53.71
Marije Jansen 41 29.56 Lidia v. Bon-Rosenbrand 56 31.40
DIS de Granaet 1 de Granaet 2:48.75 +0,87
EA - Te vroeg overgenomen.
Mariska Hartman 56 +0,87 45.73 Aafke Dijkstra 45
Jelly-An Grijpma 56 Thijs Jellema 57
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2e ZMC Heerenveen
Heerenveen, 14-2-2026

Programmanr. 8, 4 x 50m vrije slag

240+
1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 2:05.00 2:04.13 +0,84
Wiebren Dijkstra 63 +0,84 36.66 Marten de Groot 63 +0,39 30.95
René Beetsma 57 +0,57 28.14 Peter de Vries 52 +0,32 28.38

280+
1. Swol 18941 Swol 1894 2:13.78 2:24.24 +0,82
Harry Dokter 7 +0,82 3215 Rob Berkhof 74 +0,66 41.96
Erik Wetsteijn 61 +0,44 3220 Jappie Kuiper 71 +0,44 37.93
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