
Regio 

kampioenschappen 

De tijden van de 
Regiokampioenschappen zijn 
veranderd.  
Zaterdag  11 november: 
Juryvergadering en inzwemmen: 
15.00 uur 
Start wedstrijd: 15.45 uur 
Zondag 12 november: 
Juryvergadering en inzwemmen: 
10.30 uur 
Start wedstrijd: 11.15 uur 
Zaterdag 18 november: 
Juryvergadering en inzwemmen: 
15.00 uur 
Start wedstrijd: 15.45 uur 
Zondag 19 november: 
Juryvergadering en inzwemmen: 
10.30 uur 
Start wedstrijd: 11.15 uur. De 
startlijsten staan op de website 
van KNZB Noord. 

Informatiebulletin  

Junioren, Jeugd en Senioren 

November/
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Wedstrijdkalender: 

  4 november: 

Minioren-Junioren  

Circuit in Sneek 

 11, 12 ,                        

18 en 19 november: 

Regiokampioenschappen 

in Emmen 

 9 december: 

Minioren-Junioren Circuit 

in Hoogeveen 

 16 en 17 december: 

Regionale B-

Kampioenschappen in 

Hoogezand 

 15, 16                          

en 17  december: 

NJJK in Eindhoven 

 23 en 24 december: 

ONK in Hoofddorp 

 23 december: 

Estafettewedstrijd            

in Heerenveen 

 29 en 30 december 

Christmas Swim in  

Leeuwarden 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

         

 

 

 

Beste zwemmers en ouders,  

We gaan alweer richting het 
eind van het jaar. En dat 
betekent dat naast de 
feestdagen er ook alweer een 
aantal toernooien voor de deur 
staan.  Iedereen heeft 
ontzettend hard getraind en wij 
hopen dan ook dat, naast 
plezier, er mooie resultaten uit 
gaan komen.  

Landtraining 

Afgelopen week zijn wij met de  
landtraining begonnen in de gymzaal. 
Er was een grote opkomst en iedereen 
heeft goed zijn best gedaan.  Er is een 
gewijzigde tijdstip, vanaf komende 
dinsdag zal de training van 17.30 tot 
19.30 uur zijn.   Willen jullie een 
matje meenemen, als jullie die 
hebben. 

Internat. Toernooi 

Delfzijl 2018 

In februari 2018 willen wij ook 
weer naar het toernooi in 
Delfzijl. 
Deze vindt plaats op 10 en  11 
februari 2018. Als je hieraan 
mee wilt doen, laat ons dit alvast 
weten, in verband met het 
regelen van de overnachting in 

Wedstrijden 

HZ&PC Heerenveen is aangemeld bij 
Sponsorkliks. Door je aankopen te 
doen via de website van Sponsorkliks 
wordt de vereniging op een heel 
eenvoudige manier gesponsord. 
 
Het werkt heel eenvoudig. Ga naar de 
website van Sponsorkliks: 
www.sponsorkliks.nl vervolgens 
selecteer je de winkel waar je iets wil 
kopen en dan kies je het artikel. Van 
het bedrag wat je hebt besteed gaat een 
percentage naar de club. Winkels als 
Intertoys en Bol.com zijn hierbij 
aangesloten. 

De maanden november en december 
zullen drukke maanden worden met 
wedstrijden. Graag jullie aandacht 
voor de komende wedstrijden. 
 
De Minioren-Junioren Circuit  De 
wedstrijd is op zaterdag 9 december 
in Hoogeveen. De wedstrijd staat 
inmiddels op de website en jullie 
kunnen je aanmelden. 
  
Op 16 en 17 december staat in 
Hoogezand de Regionale B-
kampioenschappen gepland. De 
zwemmers die geen limieten hadden 
voor de Regionale A-
kampioenschappen mogen zich 
hiervoor inschrijven via de website. 
 
Van 15 t/m 17 december is het NJJK 
in Eindhoven. De zwemmers die 
hiervoor limieten hebben, worden 
automatisch op de hoogte gesteld en 
aangemeld. 
 
Op 23 en 24 december is het ONK 
in Hoofddorp. De zwemmers die 
hiervoor limieten hebben, worden 
automatisch op de hoogte gesteld en 
aangemeld. 
 
Wij gaan onze eigen Estafette-
wedstrijd organiseren op 23 
december aanstaande. Informatie 
hierover volgt nog. 
 
De clubkampioenschappen zijn 
verplaatst van 30 december 2017 naar 
zondag 28 januari 2018. 

Op 29 en 30 december gaan wij het 
jaar afsluiten tijdens de Christmas 
Swim bij Orca in Leeuwarden. Ook 
voor deze wedstrijd kun je je via de 
website aanmelden. 

Sponsorkliks 

Trainingskamp Italië  

Over een aantal maanden gaan we op 
trainingskamp. Voor die tijd willen wij 
samen met jullie een aantal 
sponsoracties organiseren om de reis 
goedkoper te kunnen maken. 
Binnenkort krijgen jullie een 
uitnodiging zodat wij samen met jullie 
en jullie ouders ook daadwerkelijk één 
en ander in werking kunnen gaan 
stellen. Als jullie ideeën hebben dan 
horen wij dat uiteraard graag. Als je 
jezelf nog niet hebt opgegeven en je 
wilt mee, dan kun je dat nog doen tot 
31 december 2017.  

Officials 

Als vereniging kunnen wij uiteraard 
niet zonder vrijwilligers.  Op dit 
moment zijn wij op zoek naar ouders 
of andere geïnteresseerden die het leuk 
vinden om tijdens wedstrijden aan het 
bad te staan als tijdwaarnemer of 
jurylid. Vanaf januari 2018 start er 
weer een officialcursus. Lijkt je dit leuk 
(of weet je iemand die het leuk vindt), 
meld je dan aan via email:  
hzpc-jury@hotmail.com 

Kleedkamer 13 

Vanaf nu mag kleedkamer 13 
(gezinskleedkamer) alleen nog 
worden gebruikt door jongens 
en meisjes t/m 7 jaar.  Ben je 
ouder dan 7 jaar dan ga je je 
omkleden in de dames –of 
herenkleedkamer. 


