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Heren Groep 45+ 50m vrijeslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 0.24,36   NMR
Heren Groep 45+ 100m wisselslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 1.04,38
Heren Groep 65+ 50m vlinderslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 0.32,82
Heren Groep 65+ 50m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 0.28,39   NMR
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 1.07,76*
Heren Groep 65+ 200m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 2.18,63   NMR
Dames Groep 20+ 100m wisselslag Marije Sweering Neptunia'24 07-01-2023 Zwolle 1.09,18
Dames Groep 50+ 100m wisselslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 1.25,83
Dames Groep 60+ 100m wisselslag Katinka Elders HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 1.47,95
Dames Groep 70+ 50m vlinderslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 1.04,38
Dames Groep 70+ 100m wisselslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 2.00,44
Heren Groep 200+ 4x100m wisselslag estafette Casper Hut HZ&PC Heerenveen 07-01-2023 Zwolle 4.29,33

Wiebren Dijkstra
Marten de Groot
Marten Ettema

Dames Groep 70+ 800m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 16-02-2023 Heerenveen 17.57,66*
Dames Groep 70+ 1500m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 16-02-2023 Heerenveen 34.54,66

Heren Groep 20+ 50m vlinderslag Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 0.26,47
Heren Groep 30+ 100m rugslag Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 1.01,99
Heren Groep 30+ 50m schoolslag Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 0.31,24*
Heren Groep 30+ 100m schoolslag Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 1.07,21*
Heren Groep 30+ 200m schoolslag Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 2.20,07   NMR
Heren Groep 30+ 200m wisselslag Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 2.21,93
Heren Groep 45+ 50m vlinderslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 0.26,55   NMR
Heren Groep 45+ 50m vrijeslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 0.24,22   NMR
Heren Groep 65+ 50m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 0.27,90   NMR
Heren Groep 65+ 400m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 4.50,72   NMR
Dames Groep 20+ 100m rugslag Inge Dekker HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 1.07,37
Dames Groep 20+ 50m vrijeslag Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 0.27,30
Dames Groep 20+ 200m vrijeslag Amé Hulleman DZ&PC 17-02-2023 Heerenveen 2.08,43**
Dames Groep 25+ 50m vlinderslag Karin Rijkelijkhuizen DZ&PC 17-02-2023 Heerenveen 0.28,74
Dames Groep 25+ 50m vrijeslag Marre Zandringa Orca 17-02-2023 Heerenveen 0.27,58
Dames Groep 35+ 100m rugslag Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 17-02-2023 Heerenveen 1.17,29
Dames Groep 70+ 50m rugslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 0.58,24*
Dames Groep 70+ 100m rugslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 1.58,60
Mixed Groep 100+ 4x200m vrijeslag estafette Amé Hulleman DZ&PC 17-02-2023 Heerenveen 8.16,24   NMR

Erik Nijholt
Karin Rijkelijkhuizen
Jelle Betten

Mixed Groep 240+ 4x200m vrijeslag estafette Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 17-02-2023 Heerenveen 12.45,13
Ineke Meijer
Peggi Hurenkamp
Wiebren Dijkstra

Heren Groep 20+ 100m wisselslag Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 1.01,79
Heren Groep 25+ 100m rugslag Richard Kuipers HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 1.00,74**
Heren Groep 25+ 200m vrijeslag Erik Nijholt DZ&PC 18-02-2023 Heerenveen 1.57,32
Heren Groep 30+ 100m rugslag Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 1.01,44**
Heren Groep 30+ 100m schoolslag Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 1.03,62   NMR
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 1.06,73*
Heren Groep 65+ 200m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 2.16,33   NMR

17 februari 2023 Heerenveen (25m bad) Open Nederlandse Masters Kampioenschappen

7 januari 2023 Zwolle (25m bad) 26e Zuyderzee Masters Circuit, deel 1

16 februari 2023 Heerenveen (25m bad) Open Nederlandse Masters Kampioenschappen

18 februari 2023 Heerenveen (25m bad) Open Nederlandse Masters Kampioenschappen
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Dames Groep 20+ 50m rugslag Inge Dekker HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 0.30,70
Dames Groep 20+ 800m vrijeslag Amé Hulleman DZ&PC 18-02-2023 Heerenveen 9.21,15
Dames Groep 25+ 100m wisselslag Karin Rijkelijkhuizen DZ&PC 18-02-2023 Heerenveen 1.07.16
Dames Groep 60+ 50m rugslag Katinka Elders HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 0.48,18
Dames Groep 80+ 4x50m vrijeslag estafette Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 1.51,35

Inge Dekker
Rixt Meijer
Leonie van Wier

Dames Groep 80+ 4x100m wisselslag estafette Inge Dekker HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 4.37,67
Rixt Meijer
Lianne van Wier
Leonie van Wier

Dames Groep 160+ 4x100m wisselslag estafette Lisette Dooper HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 5.42,99
Michelle Frijlink
Peggi Hurenkamp
Jannie Vennik

Heren Groep 80+ 4x50m vrijeslag estafette Richard Kuipers HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 1.38,86
Gavin van der Werf
Jelmer Meijer
Remco Dijkstra

Heren Groep 80+ 4x100m wisselslag estafette Richard Kuipers HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 3.58,07   NMR
Gavin van der Werf
Jarian Darwinkel
Remco Dijkstra

Heren Groep 200+ 4x100m wisselslag estafette Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 4.57,23
Wiebren Dijkstra
René Beetsma
Marten de Groot

Heren Groep 240+ 4x50m vrijeslag estafette René Beetsma HZ&PC Heerenveen 18-02-2023 Heerenveen 2.21.11
Jan van der Heide
Bauke Posthumus
Wiebren Dijkstra

Mixed Groep 80+ 4x50m vrijeslag estafette Erik Nijholt DZ&PC 18-02-2023 Heerenveen 1.44,54
Tiemen Jonkman
Karin Rijkelijkhuizen
Amé Hulleman

Heren Groep 20+ 50m schoolslag Tiemen Jonkman DZ&PC 19-02-2023 Heerenveen 0.31,60
Heren Groep 20+ 100m vlinderslag Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.59,99
Heren Groep 20+ 100m vrijeslag Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.54,32**
Heren Groep 20+ 100m vrijeslag Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.54,31
Heren Groep 30+ 200m rugslag Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 2.12,68
Heren Groep 30+ 50m schoolslag Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.28,69   NMR
Heren Groep 45+ 100m vlinderslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.59,03   NMR
Heren Groep 45+ 100m vrijeslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.52,71   NMR
Heren Groep 65+ 50m schoolslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.38,32
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 1.02,26
Heren Groep 65+ 800m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 9.58,48   EMR
Dames Groep 25+ 100m vrijeslag Karin Rijkelijkhuizen DZ&PC 19-02-2023 Heerenveen 0.59,33
Dames Groep 25+ 100m vlinderslag Karin Rijkelijkhuizen DZ&PC 19-02-2023 Heerenveen 1.06,81
Dames Groep 35+ 50m rugslag Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 19-02-2023 Heerenveen 0.35,60**
Dames Groep 35+ 200m rugslag Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 19-02-2023 Heerenveen 2.43,82
Dames Groep 70+ 50m rugslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 0.52,47**
Dames Groep 80+ 4x100m vrijeslag estafette Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 4.04,98

Inge Dekker
Rixt Meijer

19 februari 2023 Heerenveen (25m bad) Open Nederlandse Masters Kampioenschappen
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Leonie van Wier
Dames Groep 80+ 4x50m wisselslag estafette Inge Dekker HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 2.05,15

Leonie van Wier
Lianne van Wier
Rixt Meijer

Dames Groep 100+ 4x50m wisselslag estafette Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 19-02-2023 Heerenveen 2.13,47
Myrna Gorter
Femke-Romy Wiersma
Evelien de Jong 

Dames Groep 200+ 4x100m vrijeslag estafette Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 5.45,90
Ineke Meijer
Katinka Elders
Janie Vennik

Heren Groep 80+ 4x100m vrijeslag estafette Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 3.42,45
Richard Kuipers
Rob van Wier
Remco Dijkstra

Heren Groep 80+ 4x50m wisselslag estafette Richard Kuipers HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 1.47,81   NMR
Gavin van der Werf
Jorian Darwinkel
Remco Dijkstra

Heren Groep 240+ 4x100m vrijeslag estafette Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 4.59,93
Bert Jonker
Bauke Posthumus
Wiebren Dijkstra

Mixed Groep 240+ 4x50m wisselslag estafette Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 19-02-2023 Heerenveen 2.50,99
Jan van der Heide
Peggi Hurenkamp
René Beetsma

Heren Groep 65+ 1500m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 12-03-2023 Gouda 19.29,25 NMR

Heren Groep 45+ 100m vlinderslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 02-04-2023 Alkmaar 1.02.64
Heren Groep 45+ 100m vrijeslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 02-04-2023 Alkmaar 0.57,51
Heren Groep 65+ 50m rugslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 02-04-2023 Alkmaar 0.40,51
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 02-04-2023 Alkmaar 1.12,04*
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 02-04-2023 Alkmaar 1.08,07
Heren Groep 65+ 200m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 02-04-2023 Alkmaar 2.27,73*  NMR
Heren Groep 65+ 400m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 02-04-2023 Alkmaar 4.57,81   NMR

Heren Groep 25+ 200m wisselslag Dirk van der Eems Orca 05-05-2023 Amersfoort 2.35,10
Heren Groep 45+ 50m rugslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 0.29,60
Heren Groep 45+ 50m vlinderslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 0.28,26*
Heren Groep 45+ 100m vlinderslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 1.01,32
Heren Groep 45+ 50m vrijeslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 0.25,23
Heren Groep 65+ 50m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 0.34,21*
Heren Groep 65+ 50m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 0.29,36   NMR
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 1.11.61*
Heren Groep 65+ 200m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 2.27,32* NMR
Heren Groep 65+ 400m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 4.54,43   EMR
Dames Groep 20+ 50m vrijeslag Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 05-05-2023 Amersfoort 0.27,88
Dames Groep 25+ 50m vrijeslag Marre Zandringa Orca 05-05-2023 Amersfoort 0.28,21

5 mei 2023 Amersfoort (50m bad) Open Nederlandse Masters Kampioenschappen

6 mei 2023 Amersfoort (50m bad) Open Nederlandse Masters Kampioenschappen

2 april 2023 Alkmaar (50m bad) 26e Zuyderzee Masters Circuit, deel 3

12 maart 2023 Gouda (25m bad) ROM 4
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Heren Groep 20+ 100m schoolslag Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 1.12,90
Heren Groep 45+ 50m vlinderslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 0.27.09   NMR
Heren Groep 45+ 200m vrijeslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 2.05,03   NMR
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 1.06,39*
Heren Groep 65+ 200m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 2.19,99   EMR
Heren Groep 65+ 800m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 10.32,07 NMR
Dames Groep 25+ 50m vlinderslag Marre Zandringa Orca 06-05-2023 Amersfoort 0.31,13
Dames Groep 35+ 50m rugslag Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 06-05-2023 Amersfoort 0.37,30**
Dames Groep 35+ 200m rugslag Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 06-05-2023 Amersfoort 2.53,06
Dames Groep 70+ 100m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 1.53,55*
Dames Groep 70+ 200m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 3.57,34
Dames Groep 80+ 4x50m wisselslag estafette Rosalie Baarda Orca 06-05-2023 Amersfoort 2.15,14

Anneke van der Laan
Annemiek Meulenbeld
Marre Zandringa

Dames Groep 100+ 4x50m wisselslag estafette Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 06-05-2023 Amersfoort 2.18,65
Mirna Gorter
Femke-Romy Wiersma
Evelien de Jong

Dames Groep 200+ 4x100m vrijeslag estafette Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 5.54,70
Ineke Meijer
Katinka Elders
Janie Vennik

Mixed Groep 80+ 4x100m vrijeslag estafette Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 3.57,78
Lianne van Wier
Remco Dijkstra
Jorian Darwinkel

Mixed Groep 80+ 4x50m wisselslag estafette Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 2.10,53
Remco Dijkstra
Romy Jalving
Rob van Wier

Mixed Groep 200+ 4x50m wisselslag estafette René Beetsma HZ&PC Heerenveen 06-05-2023 Amersfoort 2.31,69
Marten de Groot
Peggi Hurenkamp
Janie Vennik

Heren Groep 45+ 100m vrijeslag Casper Hut HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 0.55,69   NMR
Heren Groep 65+ 50m schoolslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 0.41,55
Heren Groep 65+ 100m vrijeslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 1.03,60   NMR
Dames Groep 35+ 100m rugslag Jolanda Kuiper-Cnossen Neptunia'24 07-05-2023 Amersfoort 1.21,24
Dames Groep 45+ 800m vrijeslag Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 11.48,78
Dames Groep 50+ 100m vrijeslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 1.16,46
Dames Groep 70+ 50m rugslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 1.00,60*
Dames Groep 70+ 100m rugslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 2.04,38
Dames Groep 70+ 100m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 1.46,55
Dames Groep 70+ 400m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 9.07,22*
Dames Groep 70+ 800m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 18.43,61
Heren Groep 200+ 4x50m vrijeslag estafette Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 1.58,56

Wiebren Dijkstra
René Beetsma
Remco Dijkstra

Dames Groep 80+ 4x50m vrijeslag estafette Annemiek Meulenbeld Orca 07-05-2023 Amersfoort 1.59,17
Rosalie Baarda
Froukje Osinga
Marre Zandringa

Mixed Groep 80+ 4x50m vrijeslag estafette Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 1.51,98

7 mei 2023 Amersfoort (50m bad) Open Nederlandse Masters Kampioenschappen
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Romy Jalving
Rob van Wier
Jorian Darwinkel

Mixed Groep 80+ 4x100m wisselslag estafette Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 4.52,77
Jorian Darwinkel
Romy Jalving
Rob van Wier

Mixed Groep 200+ 4x100m wisselslag estafette Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 07-05-2023 Amersfoort 5.41,33
Marten de Groot
René Beetsma
Janie Vennik

Dames Groep 70+ 200m schoolslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 20-05-2023 Lelystad 4.44,51
Dames Groep 70+ 50m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 20-05-2023 Lelystad 0.49,52*
Dames Groep 70+ 100m vrijeslag Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 20-05-2023 Lelystad 1.42,31

Heren Groep 65+ 50m rugslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 04-06-2023 Heerenveen 0.39,82*
Heren Groep 65+ 100m rugslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 04-06-2023 Heerenveen 1.21,25
Heren Groep 65+ 100m vlinderslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 04-06-2023 Heerenveen 1.31,15*
Heren Groep 65+ 400m wisselslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 04-06-2023 Heerenveen 6.19,38

20 mei 2023 Lelystad (25m bad) 26e Zuyderzee Masters Circuit, deel 4

4 juni 2023 Heerenveen (25m bad) 26e Zuyderzee Masters Circuit, deel 5


