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Jaarverslagen van de afdelingen en het jeugdbestuur

1. Wedstrijdzwemmen
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2. Synchroonzwemmen

De afdeling synchroonzwemmen heeft het jaar 2023 ervaren als een jaar van vele
hoogtepunten en enkele dieptepunten. Op sportief gebied waren de prestaties over de gehele
linie naar of boven verwachting. De zwemsters hebben stuk voor stuk progressie gemaakt en
dit is ook terug te zien in de individuele scores van onze zwemsters. Met deelnames aan NK,
NJK en SynchroBeat waren we als vereniging ook volop vertegenwoordigd.

De Masters groep was aanwezig op zowel de NK, de Brussels Open en de Fryslan Open en
hebben net als de andere zwemsters veel eremetaal weten binnen te halen.

Op het gebied van ledenaantallen zien we een duidelijke groei. Zowel bij de aanloopgroepen
als ook bij de Masters nemen de ledenaantallen toe. In 2023 hebben we het 40ste lid mogen
verwelkomen. Een bemoedigend signaal dat een eerste stap moet zijn naar een stabiel
ledenaantal van 50 leden. Bij 50 leden verwachten we dat we als vereniging budgetneutraal
zouden moeten kunnen opereren.

Het afgelopen jaar hebben we daarnaast een aantal wedstrijden mogen organiseren. Deze
wedstrijden zijn stuk voor stuk als zeer positief beoordeeld door zowel zwemmers,
verenigingen als KNZB. Dit heeft er in geresulteerd dat we in samenspraak met de KNZB voor
de komende drie jaar tijdens de Fryslan Open de Nationale Kampioenschappen voor Masters
zullen organiseren.

Op financieel gebied hebben het afgelopen jaar een klein verlies geleden. Mede door het
organiseren van diverse activiteiten is er extra geld binnengehaald en daarmee hebben we de
verliezen kunnen beperken

3. Masters-en trimzwemmen

De Masters hebben net als voorgaande jaren ook dit jaar weer deelgenomen aan het
Zuyderzee Masters Circuit (ZMC). In de categorie dames 50+ (sprint), heren 50+ (allround) en
heren 65+ (allround) leverde de masters van HZ&PC zelfs de kampioen.

HZ&PC Heerenveen organiseert al jaren in de maand februari een ZMC-wedstrijd in
Heerenveen. Dit jaar ging het even anders. In plaats van een ZMC-wedstrijd werd er een heel
toernooi georganiseerd. Samen met de taakgroep Masters van de KNZB werd de Open
Nederlandse Masters Kampioenschappen (ONMK) korte baan georganiseerd.

Het ONMK zwemmen in Heerenveen is voor HZ&PC een uiterst succesvol kampioenschap
geworden. In sportief opzicht hoe de zwemmers gepresteerd hebben en in organisatorisch
opzicht hoe diverse afdelingen hebben samengewerkt om het kampioenschap tot een succes
te maken. Ook financieel zijn we hier goed uitgesprongen waardoor we als afdeling een mooi
positief resultaat in de bestemmingsreserve konden bijschrijven. Mede hierdoor hebben we
de rugcrawl starthulp kunnen financieren welke door de afdelingen Wedstrijdzwemmen en
Masters/Trimzwemmen gebruikt worden bij wedstrijden.

Behalve het ONMK en het ZMC zijn de masters nog meer sportieve uitdagingen aangegaan.
Zo hebben een aantal masters meegezwommen met de 11stedentriatlon ter ondersteuning
van Maarten van der Weijden. Is er een gouden plak gewonnen op de Luxemburg Masters
Open. En is het jaar sportief afgesloten met het organiseren en zwemmen van een 100x100



waar naast de Masters ook zwemmers van de afdeling Wedstrijdzwemmen en Triatlon hebben
deelgenomen.

Op organisatorisch vlak heeft de afdeling Masters een aantal wijzigingen ondergaan. Begin
2023 bestond de TC uit Gerard Eghuizen, Evelien van Klaarbergen en Ineke Meijer.

4. Jeugdbestuur

Sinds 1 februari 2023 is het jeugdbestuur geinstalleerd binnen HZ&PC Heerenveen. Sindsdien
zijn zeven jeugdleden actief binnen de vereniging, met als doel om jeugdleden meer te
betrekken bij de dagelijkse bezigheden van de vereniging. Het allereerste bestuursjaar was,
zoals verwacht, in de eerste maanden even opstarten. Toch is het gelukt om direct het een en
ander te organiseren. In juli vond het eerste HZ&PC Jeugdfeest plaats. Ondanks de enorm
hoge temperaturen die dag, was het een enorm succes. Van de 150 jeugdleden die HZ&PC
telt, waren maar liefst 90 leden aanwezig. Ondanks een klein verlies, kijken wij terug op een
goed draaiende activiteit. Deze activiteit zal vaker georganiseerd worden.

Door het settelen in de volledig nieuwe functies, zijn de bestuurlijke aspecten van het
jeugdbestuur nog niet volledig aanbod gekomen. Het afgelopen jaar stond met name in het
teken van passieve controle binnen de afdelingen. Zo observeerden de jeugdbestuursleden
de sfeer binnen de zwemgroepen, waar nodig werd ingegrepen en de trainers en/of
afdelingsbesturen geinformeerd over de observaties. In het komende jaar zal dit worden
uitgebreid.

In oktober heeft het jeugdbestuur, in samenwerking met de afdelingen, de organisatie van de
Mega Sportdag op zich genomen. Door het programma zo in te delen, dat de kinderen
gezamenlijk van start gingen en later uiteen naar de desbetreffende wedstrijdsport, hoopten
wij zo veel mogelijk nieuwe leden te werven. Dat is gelukt; met een grote opkomst van 75
kinderen in het zwembad zijn uiteindelijk meerdere blijven hangen in de vereniging.

Verder is nog gekeken naar de mogelijkheden voor een Kerstgala, waarbij alle leden van de
vereniging uitgenodigd waren. Helaas, door de volle agenda's in december en de feesten op
de basis-, middelbare- en hogescholen, konden wij geen geschikte datum vinden waarbij
iedereen de mogelijkheid had om aanwezig te zijn. Deze reden heeft ervoor gezorgd dat wij
vroegtijdig hebben besloten om in het afgelopen jaar geen kerstgala te organiseren.

Vooruitblik 2024

Wij kijken uit naar ons tweede bestuursjaar. Dit jaar zal in het teken staan van een kleine
strategiewijziging. De focus zal worden verlegd naar de bestuurlijke aspecten, waarbij de
gezamenlijke activiteiten als middel worden ingezet. Zo krijgen alle jeugdleden 3 a 4 keer per
jaar een vragenformulier, waarbij actief wordt getoetst hoe de sfeer binnen de vereniging is.
Hier kunnen zowel het jeugdbestuur, als de afdelingsbesturen en het hoofdbestuur op sturen
binnen hun besluitvorming. Daarnaast wordt gekeken naar een mogelijk jeugd-ALV,
info/inspiratie-avonden en andere manieren om de jeugdleden te betrekken en de stem te
geven die ze verdienen.



In juli staat de tweede editie van het HZ&PC Jeugdfeest op de agenda, hiervoor krijgen allen
jeugdleden medio maart/april een uitnodiging. Hier en daar wordt het programma een beetje
aangepast, ten gunste van het feest op zich. Hopelijk wordt het net zo'n groot succes als vorig
jaar. In het komende jaar gaan we afscheid nemen van onze penningmeester Mare. Wegens
haar nieuwe opleiding in Groningen, kan zij haar taken binnen het jeugdbestuur niet meer
combineren met haar dagelijkse bezigheden. We willen haar bedanken voor haar inzet!

Door deze functiewisseling, zijn wij opzoek naar een synchroonzwemster, tussen de 16 en 25
jaar, die zitting wil nemen in het jeugdbestuur. Bij interesse kan contact worden opgenomen
met secrataris-jp@hzpc-heerenveen.nl



