2024

Friese Masters Records - verbeteringen vanaf 1 januari 2024

(bijgewerkt tot en met 7 april 2024)

* = tussentijd
** = startzwemmel

6 januari 2024 Zwolle (25m bad) 27e Zuyderzee Masters Circuit, deel 1
Heren |Groep 65+ [100m wisselslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen |06-01-2024 |Zwolle 1.17,57 NMR
Dames |Groep 25+ [50m vrijeslag Myrthe Offenga De Vikings 06-01-2024 |Zwoalle 0.27,38
Dames |Groep 50+ [50m vrijeslag Esther ten Kate Avena 06-01-2024 |Zwoalle 0.31,46
Dames |Groep 55+ |50m vlinderslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |06-01-2024 |Zwoalle 0.39,19
Dames |Groep 55+ [100m vlinderslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |06-01-2024 |Zwoalle 1.31,45*
Dames |Groep 55+ [200m vlinderslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |06-01-2024 |Zwoalle 3.21,37
Dames |Groep 60+ [50m vrijeslag Pia van der Molen Avena 06-01-2024 |Zwoalle 0.38,05
10 februari 2024 Heerenveen (25m bad) 27e Zuyderzee Masters Circuit, deel 2
Heren |Groep 65+ [100m rugslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen |10-02-2024 |Heerenveen 1.20,86
Dames |Groep 50+ [100m vrijeslag Tina Renken ZCNF'34 10-02-2024 |Heerenveen 1.12,48
Dames |Groep 55+ [100m rugslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |10-02-2024 |Heerenveen 1.27,17
Dames |Groep 60+ [100m schoolslag Hellen van Vliet Orca 10-02-2024 |Heerenveen 1.44,69
Dames |Groep 120+[4x50m vrijesag estafette Inge Dekker HZ&PC Heerenveen |10-02-2024 |Heerenveen 1.59,86
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17 maart 2024 Almere (25m bad) 27e Zuyderzee Masters Circuit, deel 3
Heren |Groep 20+ [200m rugslag Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen |17-03-2024 |Almere 211,45
Heren |Groep 25+ [200m rugslag Richard Kuipers HZ&PC Heerenveen |17-03-2024 |Almere 221,48
Heren |Groep 65+ [200m rugslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen |17-03-2024 |Almere 2.59,26
Dames |Groep 55+ [200m rugslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |17-03-2024 |Almere 3.10,58
Dames |Groep 55+ [100m vlinderslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |17-03-2024 |Almere 1.31,19*
Dames |Groep 55+ [400m wisselslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |17-03-2024 |Almere 6.50,42
24 maart 2024 Groningen (25m bad) Trivia Masterswedstrijd
Dames |Groep 55+ |1500m vrijeslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |24-03-2024 |Groningen 24.42,62
7 april 2024 Alkmaar (50m bad) 27e Zuyderzee Masters Circuit, deel 4
Heren |Groep 65+ |50m rugslag Marten de Groot HZ&PC Heerenveen |07-04-2024 |Alkmaar 0.40,04
Dames |[Groep 50+ |50m rugslag Esther ten Kate Avena 07-04-2024 |Alkmaar 0.38,30
Dames |Groep 50+ [50m schoolslag Esther ten Kate Avena 07-04-2024 |Alkmaar 0.42,87
Dames |Groep 50+ [100m vrijeslag Esther ten Kate Avena 07-04-2024 |Alkmaar 1.11,38
Dames |Groep 55+ [100m schoolslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |07-04-2024 |Alkmaar 1.48,12*
Dames |Groep 55+ [200m schoolslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |07-04-2024 |Alkmaar 3.45,96
Dames |Groep 55+ [200m vrijeslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |07-04-2024 |Alkmaar 2.40,07*
Dames |Groep 55+ [400m vrijeslag Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen |07-04-2024 |Alkmaar 5.54,76
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