
Sportief Jaarverslag 2025 TC Masters/Trimzwemmen  
 
Zuyderzee Masters Circuit (ZMC) 
Dit jaar organiseerden we, in het 1e weekend van de voorjaarsvakantie, weer onze ZMC-wedstrijd. 
Op zaterdag 15 februari gingen 204 zwemmers van start op diverse afstanden. Het was opnieuw 
een druk en gezellige wedstrijd. 
 
Diverse Masters hebben net als voorgaande jaren ook dit jaar weer deelgenomen aan het ZMC. In 
de categorie dames,  55+ wist Peggi Hurenkamp naar de 2e plaats in het all round klassement te 
zwemmen. Bij de dames 65+ viel Katinka Elders in de prijzen in het sprint klassement. Hier wist ze 
de derde plaats op te eisen. Bij de mannen was er een 1e plaats voor Peter de Vries in het all round 
klassement 50+. Dezelfde klassering werd bij de 55+ behaald door Rene Beetsma, ook in het all 
round klassement. 
 
Open Nederlandse Master Kampioenschappen (ONMK) 
Van 8 - 11 mei was het ONMK lange baan bij onze buren in Drachten. Door de geringe reisafstand 
waren er veel HZ&PCers aan de start wat resulteerde in een toppositie in het medaille klassement 
met 25 gouden, 13 zilveren en 14 bronzen medailles. 
Naast al dit eremetaal wist Wouter Zijlstra zich op de 400 meter Wisselslag in de recordboeken te 
zwemmen met een nieuw Nederlands Record bij de heren 20+. Bij de dames kwam er ook een 
HZ&PCer in de record boeken. Ook in de categorie 20+ maar ditmaal op de 200 meter Vrije Slag 
was het Marthe Hieke v.d. Kamp die een nieuw recordtijd zwom. 
Naast deze individuele records wisten maar liefst 5 estafetteteams een Nederlands Record te 
verbeteren. Jorian Darwinkel, Richard Kuipers, David Kuipers, Wouter Zijlstra, René Beetsma, 
Casper Tichelaar, Casper Hut, Stefan Damen, Marte Hieke van der Kamp, Anja Mus, Lianne van 
Wieren  Leonie van Wier maakten deel uit van één of meerdere van deze succesvolle 
estafetteteams. 
 
De ONMK korte baan werd van 20 tot en met 23 november in Maastricht gehouden. Iets verder weg, 
maar de ploeg welke daar deelnam kwam toch met 10 gouden, 8 zilveren en 10 bronzen medailles 
thuis. Na het record op de korte baan wist Wouter Zijlstra zich dit kampioenschap ook het record 
op de 400 meter Wisselslag heren 20+ toe te eigenen. 
 
 
Jaareinde evenement de 100x100 meter  
Aan het einde van het jaar wordt er door de TC-masters een 100x100 georganiseerd. Alle 
zwemmers van HZ&PC mogen hieraan meedoen en ook de triatleten van AV Heerenveen weten de 
weg naar dit evenement te vinden om het jaar sportief af te sluiten. 
 
2025 was een mooi jaar, op naar 2026! 
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