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Algemeen 
De synchroonzwemafdeling van HZ&PC Heerenveen kijkt terug op een actief en sportief 
succesvol seizoen 2024–2025. De afdeling, die sinds 1994 bestaat en inmiddels is 
uitgegroeid tot een stabiele groep sporters, biedt een breed programma van trainingen 
en wedstrijden voor verschillende leeftijden en niveaus. Binnen de sport, waarin 
techniek, kracht, lenigheid en ritme samenkomen, wordt intensief getraind in zowel het 
water als op de kant.  
 
Sportieve prestaties 
Het afgelopen seizoen kende vele hoogtepunten op sportief vlak. Onze zwemsters 
hebben zich op diverse wedstrijden sterk gepresenteerd, met persoonlijke records, 
plaatsingen voor (inter)nationale wedstrijden en deelname aan verschillende 
competities en kampioenschappen. Zowel individueel als in teamverband zijn mooie 
prestaties geleverd, wat de stijgende lijn binnen de afdeling onderstreept. Deze 
resultaten zijn het gevolg van de grote inzet van sporters, trainers en vrijwilligers. 
 
Evenementen – Fryslân Open 
Ook organisatorisch was het een succesvol jaar. De Fryslân Open, het internationale 
synchroonzwemevenement dat door HZ&PC Heerenveen wordt georganiseerd, was 
opnieuw een groot succes. Dit evenement trekt jaarlijks deelnemers uit binnen- en 
buitenland en staat bekend om de combinatie van sportiviteit en een gemoedelijke 
sfeer.  
De afgelopen editie kende ruim 200 deelnemers en werd zeer positief geëvalueerd door 
zowel deelnemers als de eigen organisatie. De wedstrijd bood een podium voor zowel 
jonge talenten als ervaren masters en droeg bij aan de zichtbaarheid van de sport en de 
vereniging.  
Uit de evaluatie zijn daarnaast enkele verbeterpunten naar voren gekomen, die worden 
meegenomen in de voorbereiding van de volgende editie, zodat het evenement zich 
verder kan blijven ontwikkelen. 
 
Eerste helft seizoen 2025-2026 
De eerste helft van het seizoen 2025-2026 wordt helaas gekenmerkt door een aantal 
blessuregevallen binnen de afdeling. Dit heeft impact op de inzetbaarheid van sporters 
en de samenstelling van teams tijdens trainingen en wedstrijden. Er wordt extra 
aandacht besteed aan herstel, belastbaarheid en begeleiding om sporters verantwoord 
te laten terugkeren. 
 
Ledenontwikkeling 
Een belangrijk en blijvend aandachtspunt is het aantal leden. Ondanks diverse 
wervingsactiviteiten, zoals flyeren, aanwezigheid bij afzwemmomenten en het geven 
van demonstraties, blijkt het aantrekken van nieuwe leden lastig. Ook het behouden van 



bestaande leden vraagt blijvende aandacht. Dit vormt een uitdaging voor de continuïteit 
en groei van de afdeling in de komende jaren. 
 
Financiën 
Financieel kan de afdeling terugkijken op een gezond jaar. Mede dankzij opbrengsten uit 
additionele acties, zoals parkeeracties bij Thialf, is de financiële positie versterkt. Deze 
extra inkomsten zijn van groot belang gebleken voor het ondersteunen van activiteiten, 
wedstrijden en de algemene exploitatie van de afdeling. 
 
Vooruitblik 
Voor de komende periode blijft de focus liggen op het verder uitbouwen van de sportieve 
prestaties, het organiseren van succesvolle evenementen zoals de Fryslân Open en het 
versterken van de ledenbasis. Met de inzet en betrokkenheid van sporters, trainers, 
vrijwilligers en ouders blijft de synchroonzwemafdeling bouwen aan een stabiele en 
toekomstbestendige vereniging. 
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